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S6: 923/LDLD Lai Chéu, ngay 17 thdng 5 nidm 2022
V/v tham gia Hji thi “Sdng tao Video clip bai tdp
thé duc giita gio trong cong nhan, vién chitc, lao
dong toan quéc, nam 2022"

Kinh gri: - Lién doan Lao dong céac huyén, thanh phé;
- Cac Céng doan Nganh, Céng doan Vién chic;
- Céc Cong doan co sé truc thude.

Thuc hién Céng vin sé 4097/TLD-TG ngay 11/5/2022 ctia Téng LDLD
Viét Nam vé phdi hop t6 chirc hoat dong xay dung doi séng van héa cdng chirc,
vién chirc, cong nhén lao doéng nim 2022, Ban Thuong vu LDLD tinh yéu cau
c4c cap cong doan trong tinh tap trung trién khai thye hién noi dung sau:

1. Tuyén truyén van dong doan vién, CCVCLD tham gia Hi thi “Sang tao
Video clip bai tép thé duc gilia gio trong cong nhan, vién chic, lao dong toan quéc,
nam 2022”,

2. Huéng dan cong chie, vién chiec, cong nhén lao dong luyén tap - bai
tap thé duc gitta gi¢ theo bai tdp mau cua Tong Cuc thé duc thé thao bién soan
tai dia chi:

+ Cong thong tin dién tir Tong LPLP Viét Nam: http://congdoan.vn

+ Céng théng tin dién tir Tong cuc Thé duc thé thao: https:/tdtt.gov.vn

Céc thong tin khac vé Hai thi dé nghi thuc hién theo Thé 1€ ban hanh kém
van ban nay.

3. Giao m6i LDLD huyén, thanh phd, Céng doan Nganh, Céng doan Vién
chire, CDCS true thuge 01 - 02 video clip tidu bidu gt vé LDLDP tinh (qua Ban
Tuyeén gido - Nit cong) trude ngay 20/10/2022 dé xét duyét giri tham gia Hoi thi
theo Thé 1¢.

Nhan duge Céng vian nay, Ban Thuéng vu LBLD tinh yéu ciu LPLD
cac huyén, thanh pho Cong doan Nganh, Céng doan Vién chitc va CDCS truc
thudc nghiém tic trién khai, thuc hién.

Noi nhin: TM. BAN THUONG VU
- Nhu kinh giri; \ 3 i

- Téng LDLD Viét Nam;
- Lanh dao LDLP tinh;

- Luu: VT, TgNc.
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Hoi thi “Sang tao(Video &Fp/bliil tap| thé duc giira gio trong cong nhan,
vien cHifeNG o/ @dag™/toan quoc nim 2022

Thuc hién Quyét dinh sb 1092/QD-TTg ngay 02/9/2018 cua T’hfl Tudng
Chinh phi phé duyét Chuong trinh “Strc khde Viét Nam”; Ké hoach s6 131/KH-
TLDLDVN-TCTDTT-VSKNNMT ngay 08/9/2021 cta Tong Lién doan Lao
dc;ng Viét Nam, Tong cuc Thé duc thé thao va Vién Sirc khée nghe nghiép va
moi truorng, Bo Y té vé K& hoach huéng din tap luyén thé duc thé thao bao vé,
ndng cao stc khoe, phong chong bénh tat cho cdng chuc, vién chire, céng nhan
lao dong (CC,VC,CNLD) giai doan 2021-2025, Tong Lién doan Lao dong Viét
Nam va Téng cuc Thé duc thé thao phdi hop ban hanh Thé 1& Héi thi “Sang tao
Video clip bai tép thé duc gilta gi¢ trong cdng nhan, vién chirc, lao dong” toan
qubc nam 2022 (sau ddy goi tat la Hoi thi), cu thé nhu sau:

I. MUC BICH, YEU CAU
1. Muc dich:

- Tiép tuc day manh Cudc vén dong “Toan déan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai” gin véi Chuong trinh “Sirc khée Viét Nam” va phong
trao xdy dung co quan, don vi, doanh nghiép van hda, phong trao thi dua yéu
nuoc va xay dung moi truong lam viéc van minh, lanh manh.

- Van dong, huéng din CC,VC, CNLD duy tri né nép, théi quen thuong
xuyén tap luyen thé duc thé ‘thao (TDTT) dé bao vé, ning cao sirc khoe, phat
trién thé luc, cai thién doi song vin hoéa, tinh than, phong chong bénh tat, dap
{mg yéu cau ngudn nhén luc xay dung, phét trién dét nude va hoi nhép quéc té.

- Tang cuong cong tac phdi hop gitra nganh Vin hoa, Thé thao va Du lich,
nganh Y té v6i cac cép cong doan trong viéc x4y dung, phd bién cac tai lidu
huéng dan tap luyén TDTT, céc phuong phéap vé sinh, thyc phém, an toan lao
dong dam bao khoa hoc, thyc tién va dép timg nhu cau ciia CC,VC,CNLD.

2. Yéu cau: Céac co quan, don vi va dic biét céc tinh/thanh ¢6 khu cong
nghiép, khu ché xuit, noi tap trung dong cong nhin lao ddng tich cuc tuyén
truyen vén dong, khuyen khich, huéng dan cong nhén lao dong tap luyén, tham
gia Hoi thi dat két qua tét, tao thanh phong trao thuong xuyén luyén tép thé duc,
thé thao trong doan vién, nguoi lao dong. Hoi thi duoc té chire dam bao tinh
rong khép, lan téa, hip din, hiéu qua.

IL. POI TUQGNG THAM DU’
La doan vién cong doan, ngudi lao dong dang sinh séng va lam viéc tai

Viét Nam. Khuyén khich cdng nhén lao dong tai cac khu céng nghiép, khu ché
Xudt tap luyén tham gia cudc thi.

IIL. TO CHU'C CUQC THI
1. Thoi gian, dia diém
1.1. Thoi gian




- Phat d6ng trién khai cudc thi: Thang 7/2022.

- Nhan bai du thi: Tir ngay 20/9 - 20/11/20202.

- Cong bb két qua va trao giai thudng cudc thi: Thang 12/2022.

- Han cubi nhén tac ph’a:un’dl_r thi: 17h00 ngay 20 thang 11 ndm 2022.

1.2. Pia diem: Cong bo két qua va trao giai thudng cude thi tai Ha Noi.

2. Ding ky bai dw Cudc thi N

- Ban t6 chirc cudc thi dang tai cac bai tdp mau tai dia chi:

+ Cbng théng tin dién tr Tdéng Lién doan Lao déng Viét Nam:
http.//congdoan.vn

+ Cbng thong tin dién tir Téng cuc Thé duc thé thao: htps.//tdit.gov.vn

- Céc clp cong doan phd bién va trién khai bai tap t6i CC, VC, CNLD.

- Céc LDLD tinh, thanh phd, céng doan nganh trung uong va tuong
duong tong hop, lua chon g t6i da 05 video clip tham gia du thi.

- Dia chi gui Video clip duy thi:

+ Dia chi email: dt.luong@tdtt.gov.vn

+ Video clip du thi (in trén dia CD, DVD hodc USB) giri theo duong Buu
dién v€ Tong cyc The duc thé thao (qua Vu Thé duc thé thao quan ching), s6 36
Tran Phi, Ba Pinh, Ha Néi). - .

- Tac gia gri bai dy thi cung cap day du thong tin (theo mau kem).

3. Yéu cau tic pham dy Cude thi

- Téc phdm dur thi: la video clip tip thé duc ctia nhém ngudi (it nhét tir 05
nguoi trd 1én).

- Pia diém thuc hién bai tap thé duc la noi lam viéc thyc té cta ngudi lao
dong (bao gom khung canh bao quanh cta don vi).

- Video clip duoc quay bing man hinh ngang, ¢6 chét lugng, d6 nét cao.

- Thoi lugng 01 video clip: Téi da 05 phit /video clip dir thi.

- Pon vi duoc phép thuc hién bai tip trén nén nhac tu chon.

4. Tiéu chi cham diém bai du thi

~ - Noi dung r5 rang, d& nh¢, phi hop véi chu dé cude thi v mang lai cam

XUc an tugng cho nguoi xem.

- C6 tinh séang tao trong xdy dung kich ban, ky thuat dan dung, tu liéu
hinh anh.

- Bam bao k§ thuat quay phim, chat lwong hinh anh, 4m thanh tét ...

-Vé k)? thuét: theo chuin ddng tac cac bai tap mau ctia Ban td chirc cude
thi da cung cap.

-Veé my thuét: dé cao tinh déng doi, tap déu, dep, trang phuc, khung canh
tap, nhac nén thich hop.

- Vé an toan tap luyén: noi luyén tp phai dam bao an toan vé sinh lao
dong, c6 diém khuyén khich cho noi lam viéc sanh, sach, dep, an toan.



5. Mot s6 quy dinh chung

-'ViQCO clip du thi chua doat giai cua bét ky cude tl:li nao tai Viét Nam
hay quéc té. Pon vi du thi tu chiu trach nhiém v€ ban quyén tac gia, nhac nén
tdc pham tham gia du thi.

- Khong khuyen khich céc tac phdm nhay dan vii, vii dao, dan dung qué
nhidu. Uu tién céc tac phim thyc té tap tai noi lam viéc.

- Trang phuc, dong tac, thong diép, hinh anh, 1&i bai nhac cla bai thi
khong dugc phan cam, vi pham thuan phong m¥ tuc, dao dic van hoa Viét Nam.

- Khuyén khich tic phdm déng cong nhén, lao dong tham gia.

- Ban to chirc cudc thi dugc toan quyén str dung bai tham gia du thi cho
muc dich truyén thong ctia cude thi.

- Ban td chitc khéng chiu trach nhi¢m truong hop file bi tht lac, giam
chat luorng trong qué trinh vén chuyén giri ¢én BTC, BTC khéng gt lai tac gia
hé so va dia CD, DVD hozc USB sau khi két thic cudc thi.

Théng tin lién lac d& nghi lién hé:

- Ba Lé Thi Lan Huong, Chuyén vién chinh Ban Tuyén giéo, Téng Lién
doan Lao Bong Viét Nam, sd dién thoai: 0943223199; Email: lelanhuongtld@gmall .com.

- Ong Dinh Trong Luong, Chuyén vién Vu Thé duc thé thao quan chung,
Tdng cuc Thé duc thé thao, s6 dién thoai: 0918285003; Email: trongluong76@gmail.com.

IV. KINH PHI TO CHU'C HOI THI

1. Cip Trung wong

1.1, Téng Lién doan Lao dong Viét Nam: chiju trdch nhiém tuyén truyén,
cdr va gidy chimg nhén cho céac don vi tich cuc tham gia Héi thi .

1.2 Tong cuc Thé duc thé thao, B Vin héa, Thé thao va Du lich: Céng
tac to chirc Tong két Hoi thi, xay dung video clip bao céo Tong két, glay chiing
nhdn, chi kinh phi cho Ban Giam khao va thanh vién Ban t8 chic do Tong cuc
Thé duc thé thao cir tham gia.

2. Dia phuong

Céc don vi tham duy: ty tic toan bd chi phi xdy dung san pham dy Hdi thi,
boi dudng tap luyén cho cac thanh vién ctia doan theo quy dinh hién hanh.

V. KHEN THUONG, KY LUAT, KHIEU NAI

1. Khen thuéng

1.1. Ban T4 chuc tdng:

- 01 giai Nhét.

- 02 giai Nhi.

- 10 giai Ba.

- 20 giai Khuyén khich.

1.2. Céch tinh diém giai thuéng:

- Céc tac pham du thi cé tong diém tir cao xudng thdp s& dat cac giai
tuong Umg tir Nhat, Nhi, Ba, Khuyén khich.



- Tir két qua clia céc tac phdm duy thi Ban t6 chirc s& quyét dinh trao cac
giai dédc thu khac.

2. Ky luat

~ Tap thé, c4 nhén tham dy Héi thi néu vi pham Thé 1 thi, cic quy dinh ctia Ban

T0 chure, tiy mitc d6 s& phai chju céc hinh thire ky ludt tir phé binh, canh cdo, x6a bo
két qua va thong béo vé don vi.

3. Khiéu nai

Trong qua trinh trién khai, néu cé vuéng mic, dé nghi lién hé voi Ban T

chire cude thi dé dugc hd tro, giai dap. Trong moi truong hop, quyét dinh cua
BTC la quyét dinh cudi cing.

V1. TO CHUC THU'C HIEN

Hoi thi “Sang tao Video clip bai tap thé duc gilra gio trong cong nhén,
vién chirc, lao dong” toan quéc nam 2022 do Téng cuc Thé duc thé thao va
Téng Lién doan Lao dong Viét Nam chi dao va giao cho Ban Tuyén gido, Tong
Lién doan Lao dong Viét Nam, Vu Thé duc thé thao quan chung, Téng cuc Thé
duc thé thao phéi hop, tb chirc thuc hién./.
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Hoi thi “Sang tao Video clip bai tap thé duc gnra gio’ trong cong nhan,
vién chirc, lao dong” toan quoc nam 2022
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