TONG LIEN DPOAN LAO BONG VIET NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
LIEN POAN LAO PONG TiNH LAI CHAU Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

'50: 1158/LBLD Lai Chau, ngay 13 thang 3 nam 2023
VIV tuyén truyén, van déong doan vién, CNVCLD
tham gia, thanh lgp cac cau lac bé van héa van
nghé, thé duc thé thao

Kinh giti: - Cac LDLD huyén, thanh phé;
- Cac Cong doan Nganh, Cong doan Vién chuc.

Trong nhitng nim qua, phong trao vin hoa, thé thao trong doan vién, CNVCLD
c6 budc phét trién, da hinh thanh mot s6 cau lac b vin hoa, van nghé, thé duc, thé thao
tai cac co quan, don vi... Dé tiép tuc duy tri va phat trién cac cau lac b vin hoa, thé
thao gop phan nang cao, cai thién doi séng vin hoéa tinh than, siac khoe cho doan vién,
CNVCLD, tao san choi lanh manh ciing nhu phat huy kha ning sang tao vian hoéa, thé
thao ctia doan vién, CNVCLD, Ban Thudng vy LDLD tinh yéu cau cac cap cong doan
trong tinh trién khai thuc hién mot sé noi dung sau:

1. Tuyén truyén, van dong doan vién, CNVCLD thanh lap va tich cuc tham gia
c4c cau lac bo vin ho4, thé thao nhu: Khiéu vii, Yoga, Gym, Cau ldng, Bong ban, Bong
da, bong chuyeén... gop phan quan trong xay dung nét dep vin hoa, tac phong lam viéc,
hinh anh than thién, gan giii ctia doan vién, CNVCLD trong thoi ky mai.

2. Chi dao cac CDCS day manh cdng tac tuyén truyén, van dong doan vién,
CNVCLD thuong xuyén tham gia luyén tap vin nghé, thé duc, thé thao; khuyén khich
mdi CHCS ¢6 tir 01 mo hinh cau lac bo van nghé, thé thao, luyén tap thuong xuyén.
Mdi doan vién, CNVCLD xay dung thoi quen hang ngay, tu lya chon cho minh mot
mon thé thao, giai tri phi hop vai d6 tudi, gisi tinh va dam mé nhu: dan vi, khiéu vi,
dap xe dap, yoga, chay bo, bong d4, bong chuyén... dé tir d6 hinh thanh théi quen
thuong xuyén tap luyén, van dong, nang cao suc khoé vi muc tiéu “Mdi nguoi dan khoé
manh tac 12 ca nuge manh khoé, dan cudng thi nude thinh” nhu 161 Cha tich H6 Chi
Minh kinh yéu hang mong muén.

Ban Thuong vu LDLD tinh dé nghi cac LBLD huyén, thanh phd, Cong doan
Nganh, Cong doan Vién chic nghiém tdc trién khai thuc hién, bdo cao két qua vé
LDPLD tinh (qua Ban Tuyén gido — Nit cong) trong bao cao 6 thang, nam./.
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