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S4: 220/LPLP Lai Chdu, ngay 16 thang 9 nam 2026

V/v tuyén truyén, phd bién cac cude thi tim hiéu chinh sach,
phép luat dan so trong tinh hinh méi
(online trén mang xa hoi)

Kinh gui: Cac Cong doan co s truc thudc.

Thuc hién Cong vin s6 690/TLD-QHLD ngay 11/9/2026 ciia Tong Lién doan
Lao dong Viét Nam vé viéc tuyén truyén, phd bién cac cudc thi tim hiéu chinh sach
phap luit dan sd trong tinh hinh méi (online trén mang xa hoi); nhdm nang cao trach
nhiém va tao su déng thuan x3 hoi, dé cao vai trd ctia mdi c4 nhan, gia dinh va cong
ddng trong viéc thuc hién chinh sach, phap ludt vé dan s6, gan két hanh phic gia dinh
v6i su phat trién bén viing cta qudc gia, Ban Thuong vu Lién doan Lao dong tinh
dé nghi cac Cong doan co so tuyén truyén, van dong doan vién, ngudi lao dong tich
cuc tham gia cac cudc thi, cu thé nhu sau:

1. Cac cugc thi

Cudc thi 1: “Duy tri mirc sinh thay thé”

- Thoi gian: Tir 00h00 ngdy 10/9/2026 dén 24h00 ngay 10/10/2026.

- Noi dung tip trung tuyén truyén vé vai trd ctia ca nhan, cip vo chong trong
viéc sinh con dé bao dam phat trién bén ving dat nude va hanh phiic ctia nguoi dan;
khuyén khich két hon, sinh con dé duy tri muc sinh thay thé; giam thiéu tao hon va
hén nhan can huyét; cic quy dinh vé bién phap dé duy tri mic sinh thay thé.

Cudc thi 2: Cha dé: “Giam thiéu mét can bang gidi tinh khi sinh”; “Thich tng
v6i gia hoa dan sb”.

- Thoi gian: Tir 00h00 ngay 11/10/2026 dén 24h00 ngay 11/11/2026.

- N6i dung tip trung tuyén truyén vé hé luy ctia mat cAn bang gidi tinh khi sinh;
cac quy dinh phap luat nghiém cam lya chon giGi tinh thai nhi duéi moi hinh thic;
x6a bo dinh kién gidi, ning cao vai tro ctia phu nit va tré em géi trong gia dinh va
cong dong; kién thirc vé gia hoa dan sd, quyén clia nguoi cao tudi, cic bién phap
thich timg v&i gia hoa dan s6, chuan bi cho tudi gia ngay tir khi con tré va trach nhiém
ctia gia dinh, cong dong, xa hoi trong cham sdc, phat huy vai tro ngudi cao tudi.

Cudc thi 3: “Nang cao chit lrong dén s6”

- Thoi gian: Tir 00h00 ngay 12/11/2026 dén 24h00 ngay 12/12/2026.



- Thong di€p chu dao: “Tu vén, kham strc khoe trude khi két hon vi hanh phuc
ctia mdi ca nhan, gia dinh va toan xa hoi”.

- N6i dung tap trung tuyén truyén vé loi ich va quy dinh phép luat lién quan dén
tu van, kham strc khoe trude két hon; khuyén khich nam, nit chu dong tiép can dich
vu tu vin va kham strc khoe trude khi két hon; khuyén khich kham sang loc bénh
bam sinh trude sinh va so sinh cho phu nit mang thai va tré so sinh; cac quy dinh vé
cham soc strc khoe sinh san; giam thiéu tao hon va hon nhan can huyét thong; vai tro
cua vi¢c ren luyén thé duc, thé thao, 16i séng lanh manh dé nang cao tam voc, thé luc
nguoi Vigt Nam.

2. Hinh thirc va cach thire tham gia

- Céc cudce thi dugce to chire truc myén (online) trén mang xa hoi, danh cho cong
dan Viét Nam trong va ngoai nudc.

- Poan vién, nguoi lao dong tham gia truy cap Cong thi truc tuyén chinh thic
tai: http.//cuocthitimhieuphapluatdanso.vn hoac truy cap qua duong link/ma QR

dugc dang tai trén Fanpage/Zalo/TikTok ctia Cuc Dan s6 dé dang ky tham gia du thi.
- M&i bai dy thi gdbm 03 phan bét budc:
+ Phan 1: Thi tric nghiém kién thirc: 10 cau hoi, thoi gian 10 phut.

+ Phan 2: Thi tir luan: tra 16i 01 cau hoi tinh hudng cta Ban T6 chirc; bai viét
khong qua 500 chir.

+ Phan 3: Chia sé bai thi, kéu goi twong tic va lan toa: chia sé bai thi ¢ ché do
cong khai trén Facebook, kéu goi ban bé va cong dong tuong tac voi bai chia sé. Bai
chia s¢ phai kém du 03 hashtag bit budc: #CucDanS02026; #LuatDanS02025;
#DanSoVn. Moi tai khoan duoc tham gia ca 03 cudc thi, mdi cudc thi chi duoc tham
gia 01 lan.

3. T6 chitc tuyén truyén, vin dong doan vién, nguoi lao déng tham gia

- Ban Chap hanh cic Cong doan co s chu dong tuyén truyén, pho bién vé cac
cudc thi dén doan vién, nguoi lao dong; dang tai, chia sé thong tin vé cac cudc thi
trén trang thong tin dién tir, Fanpage, Zalo va cic nén tang mang xa hoi ciia Cong
doan co sd. (C6 thé 1é cude thi kém theo)

- Van dong doan vién, ngudi lao dong tich cyc tham gia cac cudc thi, thuc hién
day du cac phan thi theo Thé 1¢; dong thoi chia sé, lan toa thong tin vé cac cudc thi
trén mang xa hoi, gop phan tuyén truyén chinh sach, phap luat vé dan sb trong tinh
hinh méi.


http://cuocthitimhieuphapluatdanso.vn/

Ban Thuodng vu Lién doan Lao dong tinh dé nghi cac Cong doan co s nghiém

tic trién khai thyc hién, quan tdm tuyén truyén, van dong doan vién, nguoi lao dong

tham gia ddy du ca 03 cudc thi, phi hop véi thoi gian t6 chirc tmg cudc thi.

Noi nhan:
- Nhu kinh gui;
- Luu: LDLD tinh.
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