TONG LIEN DOAN LAO DONG VIETNAM  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM _
LIEN POAN LAO PONG TiNH LAI CHAU Pic 1ap - Tw do - Hanh phiic

S6: 249/LPLD Lai Chdu, ngay 14 thdng 5 ndm 2024
V/v Tham gia hién m4u tinh nguyén hudng tmg
Chién dich “Nhimg giot méu hdng” he,
Ngay héi hlen méu “Giot hdng Séng Pa”
14n thir VII nim 2024

Kinh gri:
- Lién doan Lao dong Thanh phé;
- Céc Cong doan nganh, Céng doan Vién chuc tinh.

Thyc hién Ké hoach sé 222/KH-BCD, ngay 17/8/2023 ciia Ban chi dao
van dong hién mau tinh nguyén tinh v& viéc td chirc hudng img Chién dich
“Nhimng giot méu hong” heé, Ngay hoi hién méu “Giot hdng Séng Pa” Ian thir
VII, ton vinh ngudi hién méu tiéu biéu tinh Lai Chau nim 2024.

Ban Thuong vu LDLD tinh dé nghi cic cép cong doan tuyén truyén vé
muc dich, y nghia ciia Chién dich “Nhitng giot mau hc‘”)ng” hé, Ngay héi hién
mau “Giot hong Séng Da” lan thir VII dén doan vién, ngudi lao dong; qua do,
giip cho doan vién, ngudi lao ddng hiéu va tinh nguyén tham gia hién mau.

Pé dam bao duoc chi tiéu, sb lugng don vi mau cua chuong trinh; Ban
Thudng vu LDLD tinh dé nghi cac don vi tuyén truyén van dong dam bao s
luong doan vién, ngudi lao dong hién méu tinh nguyén nhu sau:

1. Phan bb s6 lwgng doan vién, ngudi lao ddng tham gia hién mau

STT Pon vi tham gia hién mau S6 lwgng | Ghi chd
1 | Lién doan Lao dong Thanh phd 600
2 | Cong doan nganh Y Té 250
3 | Cong doan Vién chic 870
4 | Cong doan nganh Gido duc 80
Tong Céng 1.800

2. Thoi gian: Tir 8400’ - 10h30°, ngay 11/6/2024.

3. Pia diém: Héi truong 16n -Trung tim Hoi nghi Vin héa tinh Lai Chau.

4. Tiéu chuan tham gia hién mau

- Ngudi tham gia hién mau: D6i véi nam tir 18 tudi dén 60 tdi, déi véi
nit tir 18 tudi dén 55 tudi; hién tai khoe manh, cin ning tir 45 kg tré 1én dbi véi
nam, tir 42 kg trd 1én d6i véi nit, c6 sirc khoe tdt.



2

- Khéng lay mau d6i véi cac truong hop: Ngudi méc bénh truyén nhiém,
ngudi dang nudi con nhod dudi 36 thang tudi (d6i véi nir), ngudi thuce hién céc ca
phiu thudt dudi 24 thang; nguoi dang bi ho, cam, sbt trong thdi gian 01 tun
trudce khi hién mau.

- Thoi gian t6i thiéu giita cac 14n hién mau 14 12 tudn d6i v6i ca nam va nit.

- Dém hém truéc ngay hién mdu: Khong thicc qud khuya, khong uéng
ruou, bia, khong an chdt ¢6 nhiéu dam, dwong, mao. Buéi sang di hién méu: An
nhe truoc khi di, han ché thike én béo, ngot.

- Khi tham gia hién méu; nguoi hién mdu mang theo CCCD hodic gidy té
tuy than.

Ban Thuong vu Lién doan Lao dong tinh yéu cdu Lién doan Lao dong
thanh phé, Cac Cong doan nganh, Céng doan Vién chirc tinh huy dong day du
doan vién, ngudi lao dong tham gia hién mau tinh nguyén theo sb lwong d3
dugc phan bd; chip hanh ding thoi gian theo quy dinh va giri danh sach ngudi
tham gia hién mau (theo mdu dinh kém) vé Lién doan Lao dong tinh (qua Ban
Chinh sach phéap luét va Quan hé Lao dong) trudc ngay 04/6/2024 & tong hop.

TM. BAN THUONG VU
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