LIEN POAN LAO DONG TINH LAI CHAU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAN TO CHUC HQI THI AN TOAN Pjc lap - Tw do - Hanh phiic
VE SINH VIEN GIOI NAM 2026

y Lai Chau, ngay 18 thang 3 nam 2026
So: 01/TL-BTC

THE LE
Hoi thi An toan vé€ sinh vién gioi tinh Lai Chau nam 2026

Can ctr Ké hoach sé 16/KH-LPLPD, ngay 03/3/2026 cta Ban Thudong vu
Lién doan Lao ddng tinh vé té chirc Hoi thi An toan vé sinh vién gioi tinh Lai
Chau nam 2026;

Cin ctr Quyét dinh s6 35/QD-LPLD, ngay 17/3/2025 ctia Ban Thudng vu
LDLDP tinh vé viéc Thanh lap Ban T chic Hoi thi An toan vé sinh vién gioi tinh Lai
Chau nam 2026.

Ban T6 chirc Hoi thi ban hanh Thé 18 Hoi thi An toan vé sinh vién gioi
tinh Lai Chau ndm 2026 nhu sau:

I. NHUNG QUY PINH CHUNG

1. Poi twgng

La cac An toan vé sinh vién, doan vién cong doan dang sinh hoat tai cac
CDCS tryc thudc Lién doan Lao dong tinh.

Ban Thuong vu Lién doan Lao dong tinh moi cac CDCS trye thude Trung
uong dong trén dia ban tinh tham dy Hoi thi.

2. S6 lwgng thi sinh tham gia

Méi CPBCS tryc thue LPLP tinh, CDCS truc thudc Trung vong déng trén
dia ban tinh dugc thanh 1ap mdt d6i du thi gém 03 - 05 thi sinh chinh thac. (Ngoai
cde thi sinh dw thi chinh thitc cua dgi, cé thé dwoc bé sung thém can bg, doan
vién ciia don vi minh tham gia phan thi chao hoi).

3. Ho so ding ky tham gia

- Coéng vin ding ky tham gia Hdi thi cua cong doan co sd.

- Danh sach trich ngang theo mau giri kem.

4. Thoi gian va dia diém

- Thoi gian: Trung tuan thang 5/2026.

- Pia diém: Trung tdm Hoi nghj van hoa tinh Lai Chau.




II. NOI DUNG VA HINH THUC THI

1. Céch tinh diém

1.1. Tong diém ciia 03 phan thi la 100 diém, cu thé nhw sau:

- Phén thi chao héi: 20 diém.

- Phan thi kién thtre phép luat ATVSLD: 40 diém.

- Thi thuc hanh xt 1y tinh hudng: 40 diém.

1.2. Piém trir

- D6i ndo vi pham thé 18 vé dbi tuong dur thi trix 02 didm (hai diém).

- Phén thi chio hoi va phan thi thyc hanh xir Iy tinh huéng d6i nio vuot
qué thoi gian quy dinh ctr mdi phut bj trir 0,5 diém (khéng phdy nam diém).

2. Noi dung

2.1. Phan thi chao héi: (20 diém)

Céc d6i gi6i thiéu vé don vi minh véi nhing dic diém ndi bat, gén véi
cong taic ATVSLD, c6 tinh tuyén truyén, gido duc cao. Thé hién man chao héi
bing hinh thirc gi6i thiéu don gian, thong qua cac loai hinh nghé thuit nhu: Tho,
Ca, Ho ve, Tiéu phém, kich ngén. .

2.2. Phan thi tric nghiém vé kién thiec ATVSLD: (40 diém)

Thi tra 101 cau hoi tric nghiém vé kién thitc ATVSLD; trich nhiém cua
doanh nghiép, don vi véi cong tac ATVSLD; ndi dung coéng tic ATVSLD & co
s&; kién thic vé t§ chire quan ly va phuong phép hoat dong cua mang ludi
ATVSYV; kién thitc chung vé ky thuat an toan, vé sinh lao déng, phong chéng
chay n6 (Trong tAm la: Luat ATVSLD, luat PCCC va c4c vin ban huéng dan thi
hanh; Cac quy chuén, tiéu chuin an toan sir dung may moéc thiét bi, bién phap
bao dam an toan dién, an toan sir dung hoa chét, an toan phong chéng chay nd
tai noi lam viéc; cac vin ban chi dao cta té chic Céng doan trong cong tac
ATVSLD...) (C6 bé cau hoi kem theo)

2.3. Phin thi thue hinh so cip citu va xiv Iy tinh hudng khin cip:
(40 diém)

Thyuc hién céc thao tic so cép ciru tai nan lao dong, xt ly cac su cb
thudng gip nhu: Cép ctru tai nan dién giét; so ciu bang b6 céc vét thuong, cb

dinh gy xuong... (Cé cdc tinh huéng kém theo)




3. Hinh thirc thi

Moi déi lan Iugt dy thi theo thi ty s6 béo danh da dugc béc tham dbi véi
timg phan thi nhu sau.

3.1. Phan thi chao hoi

Méi d6i c6 07 phit thuc hién phén thi chao hoi dé gidi thiéu vé don vi
minh, ndi dung gén véi cong tic an toan vé sinh lao dong (Phai c6 sw tham gia
cua cdc thi sinh chinh thirc tham gia Hoi thi).

3.2. Phan thi tric nghiém vé kién thirc phap lugt ATVSLD

- Céc ddi thi tra 101 cau hoi dudi dang cau hoi tric nghiém. Ban T chuc
Hoi thi s& chuan bi cac bo cau hoi (mdi bd gdm 10 cau hoi).

- Mi luot thi s& moi 03 ddi (theo tr tw) 1én san khiu dé tham gia thi va
tra 10 cau hoi bang hinh thirc gio ddp 4n ding bang bién (A,B,C,D), mdi luot thi
c6 10 cau héi tric nghiém; mdi cau tra 10i dung duge 4 didm. Sau khi ngudi din
chuong trinh doc céu hoi, thoi gian cho cac ddi hdi y va tra 1oi cdu héi 1a 10
gidy, sau khi hét 10 gidy ngudi dan chuong trinh ra hiéu 1énh thi c4c ddi gio bién
tra 101 d4p 4n cua doi minh va cong bd dép 4n diing cho céu héi do.

- Doi dy thi khong dugce sir dung tai liéu dudi bat ky hinh thie nao.

3.3. Phén thi thwc hanh so cdp civu va xit Iy tinh hubng khén cip

- Céc doi sé thuc hién c4c thao tac xir ly tinh hudng bing hinh thirc bdc
thdm vao tinh huéng nao s& thyc hanh tinh huéng dé (C6 dién giai, thuyét minh)
m&i doi cir tir 03 - 05 thi sinh tién hanh thuc hién so cAp ctru ngudi bi tai nan
theo ndi dung ctia by dé thi thuc hanh doi da béc tham; thi sinh vira tién hanh
thao téc so cap ctru vira thuyét minh cac dong tac thyc hanh. Ban gidm khao dua
ra danh gi4, nhan xét va cham diém cho céc ddi.

- Thoi gian danh cho bai tap tinh hudng tir 5-7 pht.

III. BAN GIAM KHAO, TO THU KY VA DAN CHUONG TRINH

1. Ban Giam khao

- Ban giam khao lam viéc theo quy ché, quy dinh ctia Ban T chuc Héi thi;
tham muu cho Ban T4 chirc xem xét quyét dinh giai thuong va téng két Hoi thi.

- Ting thanh vién Ban Gidm khao cham diém déc lap, khach quan, trung
thuc, céng bang, chinh xé4c theo thang diém va phiéu chdm diém do Ban T
chic Hdi thi ban hanh. Chiu trach nhiém véi phiéu chdm diém cta minh trude
Ban giam khao va Ban T6 chue.

- Diém ctia cAc doi thi 14 diém binh quan clia c4c thanh vién Ban Gidm khao.



- Piém chénh léch giita c4c thanh vién Ban Gidm khao khong qué 02
diém d6i v6i mdi phan thi. Néu vuot qué sb diém néu trén T6 Thu ky bao cao
Trudéng Ban giam khao dé hoi y trong Ban Gidm khéo, Ban Giam khao théo ludn
tap thé va quyét dinh theo da s6. Truong hop céc ¥ kién khong théng nhét
Trudng Ban Gidm khao bao c4o Truéng ban T6 chirc Hoi thi quyét dinh.

- Néu trudng hop 02 hodc nhiéu ddi cé sé diém bang nhau thi Ban T6
chirc Hoi thi s& lua chon ddi thi c6 s6 diém cao hon & phan thi kién thirc, 1am
cin cir xép giai. Trudng hop 02 hodc nhiéu doi c6 s6 diém bing nhau & phan thi
kién thtrc thi Ban T6 chirc Hdi thi s& lva chon d6i thi ¢6 sé diém cao hon & phén
thi xtr 1y tinh hudng va chép hanh tét néi quy, quy dinh Thé 18 Hoi thi trong sudt
qud trinh tb chire Héi thi lam cin cir xép giai thudng.

2. T6 Thu ky

- Gitp Ban Giam khao theo di dién bién va téng hop két qua diém thi
dam bao chinh xac, nhanh gon, trung thuc, bdo cdo cho Ban Giam khao, Ban T6
chirc; khong dugce tiét 16 diém thi ctia cac d6i khi chua ¢ quyét dinh ctia Ban T6
chirc Hdi thi.

- Theo doi thoi gian thi cua cac doi thi theo quy dinh.

3. Dan chwong trinh

- Gi6i thiéu va huéng dan cac don vi thuc hién cac phé“ln thi.

- Dén chuong trinh theo dtng kich ban cua Hoi thi.

- Khéng duge phép tu ¥ danh gid két qua cia cac dbi thi sau timg phén thi.

IV. GIAI THUONG

Ban t6 chirc Hoi thi ting C& luu niém va Gidy chimg nhan kém theo giai
thudng cho céc doi thi dat giai nhu sau.

1. Co cAu giai thuwéng

- 01 giai Nhat (5.000.000 ddng).

- 02 giai Nhi (M5bi giai 3.000.000 ddng).

- 03 giai Ba (M®i giai 2.000.000 dong).

- Giai Khuyén khich (M3i giai 1.000.000 dong/giai).

2. Giai phu

- 01 Giai cho phan thi chao héi 4n tugng nhat: 500.000d/giai.

- 01 Giai cho phan thi xir ly tinh hudng xuét sic nhat: 500.000d/giai.

V.NHUNG QUY PINH KHAC

1. Mbi doi dy thi cir ra 01 ngudi lam d6i truéng, chiu trach nhiém trude
don vi va Ban Té chtrc Hi thi. Truéc Hoi thi 01 ngay, doi trudng cia cac doi

-




du thi tdp trung tai dia diém thi d& Ban Té chic Hgdi thi quan triét chucmg trinh,
thoi gian, t6 chirc béc thim va nhan sb béo danh, khép nhac (néu c6) tong duyét
va chép hanh thoi gian theo quy dinh.

2. Tai budi khai mac Héi thi, céc thi sinh méc trang phuc lich sy va chép
hanh nghiém tuc thé 1&, néi quy; quy dinh vé thoi gian va chuong trinh ctia Ban
T6 chic dua ra.

3. Céc doi thi tap trung thi sinh dung thanh phan da dang ky; ding thoi
gian va dia diém quy dinh; theo ding sé bdo danh cia doi minh; phai luén cé
mit tai hoi truong dé ¢b vii cho cac déi thi khac; doi thi dén mudn qua 05 phut
s& khong duoc du thi phan thi dé.

4. Don vi va thi sinh tham dy Hbi thi c6 y kién d& xuét nhitng van dé lién
quan dén Hbi thi, doi truéng phai béo cdo tryuc tiép voi Trudng Ban Té chirc Hoi
thi va chiu trach nhiém trudc y kién dé xuét cia d6i minh. Ban té chuc Hoi thi
s& xem xét khong cong nhén két qua cua déi vi pham Thé 18 Hoi thi.

5. Cac don vi dy thi chju trach nhiém vé kinh phi bdi dudng tap luyén va
cac ndi dung diéu kién vAt chat phuc vu cho thi sinh tham gia Hoi thi.

Ban T6 chirc Hoi thi yéu cau cac CDCS bio céo cap uy, ban giam déc don vi
to chirc trién khai, thuc hién dam bao theo Thé 16 Hbi thi va ding ky dy thi giri vé
Lién doan Lao dong tinh trwée ngay 10/4/2026. Trong qua trinh t6 chitc thyc
hién néu c6 vudéng mic lién hé ddng chi Bui Thi Hong Giang - Cong chirc Ban
cong tac Cong doan, qua sb dién thoai 0389186381 dé cting phdi hop giai dap./.

Noi nhén: : TM. BAN TO CHUC
- Ban TG&DV Tinh uy (dé b/c); 5

- Ban Quan hé Lao ddng TLD (dé b/c);
- S& Nbi vu tinh;

- Ban T6 chirc Hbi thi;

- Ban Giam khdo, t5 Thu ky Hai thi;

- CBCS tryc thudc;
- CDCS TW déng trén dja ban tinh; rong Xuan Trudng
- Luu: LDLD tinh. CHU TICH LPLD TINH

T







st  HOILY THUYET TRAC NGHIEM

TlNHWCHAU
Cﬁu hoi

6¥v6i nhitng nguy co mit an toan vé sinh lao dfng & tb

sin xuit ma kha niing tb khdng tw gidi quyét dwge thi phai lam thé nao?

A. Thyc hién bién phép an toan tam thoi & phong tranh xay ra sy ¢ tai nan
lao dong; sau d6 béo céo ngay véi cap trén dé giai quyét.

B. Béo cdo ngay v6i Gidm ddc dé c6 bién phap giai quyét.

C. Tién hanh khéc phuc nhiing nguy co, dong thoi bdo cdo ngay vdi nguoi
phu trach san xuat.

D. Tim cach khéng ché nguy co, tiép tuc san xudt hét ca, sau d6 tién hanh
khic phuc nguy co va béo céo véi giam déc.

Dap dn: Ciau A

Cau so 2: Viée vén chuyén chét thai rin cong nghi¢p thong thuomg phai dap

img cdc yéu ciu nao?

A. Chét thai phai dugc chira, dung trong céc thiét b, dung cu bao dam khong
roi vai, ro ri, phét tn ra méi trudng trong qué trinh véan chuyen trir truorng hop
chét thai ddc thu c6 khdi luong 16n phal chira, dung truc tiép bing cac thiét bi,
thung chira cia phuong tién van chuyén.

B. Chét thai phai dugc van chuyén theo loai sau khi da dugc phén loai theo
quy dinh.

& Phucmg tién van chuyén chét thal rdn céng nghiép thong thuong phai xur
Iy phai c6 thiét bi dinh vi dap ng yéu cau ky thuat, hoat dong theo tuyén duong
va thoi gian quy dinh cua Uy ban nhan dan cap t1nh

D. Tét ca cac yéu cu trén.

Ddp dn: Cau D

Ciu s6 3: Trong cic ndi dung sau, ni dung nao 1a bién phip co ban
trong chira chay?

A. Huy dong nhanh nhit céc luc lugng, phuong tién dé dap tét ngay dam chay.

B. Tap trung clru ngudi, ciru tai san va chéng chéy lan.

C. Théng nhét chi huy, diéu hanh trong chita chay.

D. Ca 3 cau déu dang.

Dap an: Ciau D




CAu sb 4: Bao b, dung cu va thiét bi lru chira chat thaiy té lay nhiém theo quy
dinh phai ¢6 mau nao dwéi day?
A. Mau den.
B. Mau do.
C. Mau vang.
D. Mau tréng.
Dap an: Cau C

Cau sb 5: Co quan, to chirc, hd gia dinh, c4 nhin c6 trach nhi¢m bio
vé mdi tredng noi cong chng cu thé nhw thé nao theo quy dinh tai Luit
BVMT nam 2020? ‘

A. Thuc hién quy dinh vé bao vé mdi truong va giir gin vé sinh noi cdng

cong.

B. Phan loai, chuyén réc thai vao timg loai thung chtra rdc cong cong hodc
dung noi quy dinh tdp trung rac thai.

C. Khong dé vat nudi giy mét vé sinh noi cong cong.

D. Caa, b, ¢c déu ding.

Ddp dn: CiauD

Cau s6 6: Khoan 1 Diéu 35 Luat ATVSLD ngay 25/6/2015 quy dinh thanh phéin
Doan diéu tra tai nan lao dong ctia co'sé ?

A Ngudi sir dung lao dong (chti co's6), dai dién 16 chirc Cong doén, cén b) bao hd lao dong.

B. Ngudi str dung lao dong hodc ngudi dai dién duoc ngudi sir dung lao dong
uy quyén bing vin ban lam Trudng doan va céac thanh vién la dai dién Ban chap
~ hanh c6ng doan co s& hodc dai dién tap thé nguoi lao dong khi chua thanh 14p t6
chirc cong doan co sd, ngudi 1am cdng tac an toan lao dong, ngudi lam cong tac y té
va mot so thanh vién khéc.

C. Ngudi sir dung lao dong (chu co s¢) hodc ngudi duge uy quyén, dai dién
t6 chirc Cong doan, quan ddc phan xudng.

Dap dn: Cau B

Ciu sb 7: Theo diéu 9, Nghi dinh 39/2016/ND-CP, ngay 15/05/2016, Tai
nan lao dgng dwoc phan loai nhw thé nao?

A. Tai nan lao dong chét ngudi, tai nan lao dong khong chét nguoi.

B. Tai nan lao dong chét ngudi, tai nan lao dong nang, tai nan lao dong nhe.

C. Tai nan lao dong ning, tai nan lao dong vira, tai nan lao dong nhe.

D. Tai nan lao dong ndng, tai nan lao dong nhe.

DPdp dn: Cau B
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Cau sb 8: Luét Bao vé moi trudong nim 2020 khong quy dinh nguyén
tic bao vé méi trudng nao dwdi day"

A. Bao vé mdi trudng 1a quyén, nghia vy va trach nhiém ctia moi co quan, td
chirc, cong ddng dan cu, ho gia dinh va cé nhan.

B. Hoat dong bao v€ moi tru‘ong bao dam khong gy phuong hai chu quyen

an ninh va lgi ich quéc gia, gén lidn véi bao vé mdi trudng khu vire va toan ciu.

C. Bao v€ mdi truong khong dua trén co sé sir dung hop 1y tai nguyén, giam

thiéu chét thai.

D. Bao vé méi tru'ong 1 diéu kién, nén tang, yéu té trung tam, tién quyet cho
phat trién kinh t&-xa hi bén viing. Hoat dong bao vé mdi trudong phai gin két véi
phat trién kinh 4, quan ly tai nguyen va dugc xem xét, danh gid trong qua trinh
thuc hién céc hoat dong phat trién.

Dap an: Cau C

CAu s6 9: Khi nhin dugc Iénh huy dong tham gia ctru chita dam chay, ban sé
thue hién nhw thé niao?
A. Nhanh chéng tiép can dam chdy, dé ctru nguoi.
B. Nhanh chéng tiép can dém chay, str dung céc dung cu tham gia chita chay.
C. Nhanh chéng nhan 1énh, str dung céc dung cu chita chay va thyc hién
theo su chi dan cta luc luong chira chdy chuyén nghiép.
D. Nhanh chéng tiép can ddm chdy va thyc hién theo chi dan cta luc lugng
chira chay co so.
Ddp dn: Ciu C

CAu s6 10: Theo Luat ATVSLB swr cd ky thuit gy mat an toan, vé sinh
lao dong nghlem trong la sy ¢6 nhw thé nao?

A. Su 6 k¥ thuat gy mat an toan, vé sinh lao dong 16n, xay ra tren dién rong
va vuot kha ndng Umg pho clia co s& san xuat, kinh doanh, co quan, t§ chirc, dja
phuong hoic hen quan dén nhidu co s& san xuét, kinh doanh, dia phuong.

B. Sur c6 k¥ thuat gy mét an toan, vé sinh lao dong lén, xay ra trén dién rong
va vuot kha ning ng phé cia co sé san xuét, kinh doanh, co quan, té chuc, dia
phuong.

C. Hu hong cua may, thiét bi, vat tu, chat Vuot qua gidi han an toan ky thuat
cho phép, xay ra trong qu4 trinh lao dong.

Dap an: Ciau A




Chu sb 11: Dbi v6i nguoi lao dong lam nghé, céng viéc ning nhgc, doc
hai, nguy hiém va nghé, cong viéc dic biét ning nhoc, dgc hai, nguy hiém
theo quy dinh ciia phap luét thi ngudi sit dung lao dong phai thwc hién nhirng
ché db gi?

A. Nguoi sir dung lao dong thuc hién déy du cac ché d6 bao ho lao dong va

cham séc sire khoe.

B. Ngudi sir dung lao dong thyc hién day du cac ché d6 chi phi lao dong.

C. Ngudi st dung lao dong thyc hién dy du cac ché d6 vé phic loi x4 hoi.

Ddp dn: Ciu A

Cau sb12: ATVSV c6é nhiém vu gidm sit nhing van dé gi?

A. Viéc thuc hién cac tiéu chudn, quy chudn, cic quy trinh, ndi quy an toan
vé sinh lao dong.

B. Phét hién nhitng thiéu s6t, vi pham vé an toan vé sinh lao dong clia ngudi
lao dong.

C. Phat hién nhimg trudng hop mat an toan vé sinh ctia méy, thiét bi, vét tu,
chit c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan, vé sinh lao dong va noi lam viéc.

D. GOm cé 3 cu trén.

Ddp dn: Cau D

Cau s6 13: Viéc quan Iy, chiim s6c sirc khée, phong chéng bénh nghé nghiép cho
ngudi lao djng phai dwgc thye hién tir thoi diém nao?
A. Tir thoi diém nhan hd so tuyén dung.
B. Tir thoi diém ngudi lao dong duge tuyén dung va trong sudt qué trinh 1am
viéc tai co s& lao dong.
C. Tir thoi diém nguoi lao dong dugce tuyén dung.
Ddp an: Cau B

Chu 8 14: Cac yéu té nao sau diy sé di diéu kién giy ra chay?
A. Nguon nhiét, nhién liéu.

B. Nguon nhiét, 6xy.

C. Nhién liéu, 6xy.

D. Ngudn nhiét, nhién liéu, 6xy.

Ddp dn: CauD




CAu s0 15: Khi xay ra sw ¢6 ky thuit gy mit an toan, vé sinh lao djng nghiém
trong, img ciru khin cip ngudi siv dung lao dong phai thong bao cho ai?

A. Thong bdo cho Coéng an x3, phuodng.

B. Thong béo cho khach hang.

43 K1p thoi théng béo cho chinh quyén dia phwong noi xdy ra sy c6 hodc g
ctru khén cép.

D. Kip thoi thong bao cho ngudi lao dong.

Ddp dn: Cau C

Ciu s6 16: Hing nim hoic khi can thiét nguwoi sir dung lao dong phai lam

gi dé bao dam an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc?

A. T chirc kiém tra, danh gia cac yéu té nguy hiém, yéu td c6 hai tai noi lam viéc.

B. Tién hanh cac bién phép vé cong nghé, k§ thuat nhdm loai trr, giam thiéu
yéu t6 nguy hiém, yéu té c6 hai tai noi lam viéc, cai thién diéu kién lao dong, chim
soc suc khoe cho ngudi lao dong.

C. T6 chuc kiém tra, danh gla cac yéu td nguy hiém, yéu té ¢6 hai tai noi lam
viéc dé tién hanh c4c bién phap vé cong nghé, k¥ thuét nhim loai trlr, giam thiéu yéu
tb nguy hiém, yéu t§ c6 hai tai noi 1am viéc, cai thién diéu kién lao ddng, cham sdc
strc khoe cho ngudi lao dong.

Dap dan: Ciau C

Ciu s6 17: Theo anh, chi co'sé' nhin dién va danh gi cic yéu t6 nguy hiém, yeu
t6 c6 hai tai noi lam viéc phai dua trén cic ndi dung gi?

A. Phén tich dic diém, diéu kién lao dong, quy trinh 1am viéc ¢6 lién quan
va két qua kiém tra noi 1am viéc; Khdo sat ngudi lao dong vé nhiing yéu td cé thé géy
tén thuong, bénh tat, lam suy gidm surc khoée cua ho tai noi lam viéc.

B. Khéo sét nguoi sir dung lao dong vé nhiing yéu td c6 thé gdy ton thuong,
bénh tat, 1am suy giam sitc khée ctia ho tai noi lam viée.

C. Phan tich quy trinh c6ng nghé c6 lién quan tai noi lam viée.

D. T4t ca céc d4p 4n trén.

Ddp dn: Cau A
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CAu sb6 18: Luéit An toan, vé sinh lao dong nim 2015 quy dinh yéu to
nguy hiém la gi?

A. La yéu té gly mét an toan, 1am ton thuong hodc gy tir vong cho con
nguoi trong qua trinh lao dong.

B. La yéu t6 gy bénh tat, 1am suy giam sirc khoe con ngudi trong qué trinh
lao dong.

C.Tét ca céc dép an trén.

Dap dan: Cau A

CAu s6 19: Trong qua trinh sir dung may, thiét bi, vat tw ¢6 yéu cau nghiém ngit
vé an toan, vé sinh lao dong, td chite, ca nhan c6 trach nhiém dinh ky gi?
A. Dinh ky kiém tra, thay thé.
B. DPinh ky danh gia tac dong.
C. Dinh ky kiém tra, bao dudng, 1ap va luu gitr hé so k¥ thuét an toan may,
thiét bi, vat tu theo quy chuén k¥ thuat qudc gia twong tng.
Dap an: Cau C

Cau s0 20: Nguoi sir dung lao dong phai thong ké, bdo cdo tai nan lao djng tai
co'sé clia minh dén co'quan quén Iy nha nudére vélao ddng cip tinh dinh ky nhu thé nao?
A. Hang thang.
B. 6 thang va hang nam.
C. 3 thang va 9 thang.
Ddp dan: Cau B

Ciu s6 21: D8 kidm so4t cic yéu t6 nguy hiém, yéu to ¢6 hai tai noi lam
viéc ngudi sir dung lao dong phdi lam gi?

A. T6 chirc danh gia, kiém so4t chét luong san phérn tai noi lam viéc dé dé ra cac
bién phép k¥ thuat an toan, vé sinh lao dong, cham soc strc khoe cho nguoi lao dong.

B. T chirc danh gié, kiém soét yéu t6 nguy hiém, yéu t6 c6 hai tai noi lam
viée dé d@ ra cac bién phép k¥ thuat an toan, vé sinh lao dong, cham soc suc khoe
cho ngudi lao ddng; Thyc hién cac bién phép khir doc, khir trung cho nguoi lao dong
Jam viéc & noi c6 yéu td gy nhiém doc, nhiém trang.

C. Co6 bién phap khéc phuc, kiém so4t nhdm bao dam an toan, vé sinh lao déng.

D. Ca 3 dép an trén.

Ddp dn: Ciu B




Céu 56 22: Dé t6 chire cho ngwdi lao ddng tham gia hoat dfng cii thién
diéu kién lao dong, xay dung vian hoéa an toan lao dyng tai noi lam viéc, nguwdi
sit dung lao dong can phdi hop véi ai?

A. Ban Chép hanh Cong doan co sé.

B. Hoi df‘:ong an toan v¢ sinh lao dong co so.

C. Ngudi lam cong tac an toan vé sinh lao dong.

D. Mang luéi an toan vé€ sinh vién.

Ddp an: Cau A

Cau 56 23: NSDLD phai b tri, sép xép vi tri viéc am phai phu hop véi tinh hinh
st khée cita ngudi lao djng, khéng bo tri nguoi bj b¢nh nghé nghiép vao lam viée tai
cdc vi tri lao dfng c6 tiep xiic v6i yéu 6 c6 hai giy bénh nghé nghiép d6 khi nao?

A. Khi chua kiém soét hogic giam thidu duge viée tiép xtc véi cac yéu td c6 hai nay.

B. Khi chua kiém soét hoan toan.

C. Khi da kiém soat hogic giam thiéu dugc viéce tiép xidc véi cac yéu té nay.

Dap an: Cau A

Ciu 56 24: Ludt an toan, vé sinh lao dng nim 2015 quy dinh may, thiét
bi, vt tw, chit c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan, vé sinh lao dong la?

A. May, thiét bi, vét tu, chit c6 nguy co Xay ra tai nan lao dong.

B. Luu giit, van chuyén, bao quén, sir dung nhung trong qua trinh lao déng,
sdn xuat van tiém an kha nang x4y ra tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, gy hau
qué nghiém trong dén strc khoe, tinh mang con ngudi.

C. M4y, thiét bi, vat tu, cht trong diéu kién luu gii¥, van chuyén, bao quan,
su dung hop ly, diing muc dich va ding theo huéng din ctia nha san xuit nhung
trong qué trinh lao ddng, san xuét van tiém 4n kha nadng xay ra tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép, gdy hau qua nghiém trong dén strc khde, tinh mang con nguoi.

D. La may, thiét bi, vt tu, chét hay xay ra tai nan lao dong.

Dap an: Cau C




CAu s6 25: Luit ATVSLD quy dinh nguoi sir dung lao d9ng phai thue hién cic

bién phap khéc phuc, cc bién phap theo phwong an xir Iy sw ¢6 ky thudt gdy mat an
toan, vé sinh lao dong nghiém trong, img ciru khén cip dé lam gi?

A. T6 chirc clru tai san va moi truong xung quanh.
B. T6 chirc clru nguoi, tai san, bao dam an toan, vé¢ sinh lao dong cho nguoi

lao ddng, ngudi xung quanh noi 1am viéc, tai san va moi truong.

C. Piy manh san Xuét.
D. Tét ca cac dap 4n trén.
Ddp an: Cau B

CAu s6 26: Mot nan nhin bi bong do nhiét, diéu ma ban can phai lam la gi?
A. Theo kinh nghiém dan gian: B6i lén viing da bi béng nudéc mam hodc kem

danh rang dé giam dau va chuyén nan nhan vé bénh vién.

B. Dung kim sach choc cac nbt phong 16n, sau d6 dung gac sach bang nhe

1én ving bj bong va chuyén nan nhan vé bénh vién.

C. Ngidm ngay vung bi bong vao nudc mat, hodc dung khan sach boc nude

da chuom lanh 1én viung da bi bong khoang 10-15 phut, néu c6 biéu hién phong rop
dung gac sach bang nhe lén, cho nan nhan udng nhiéu nudc c6 pha it mudi va chuyén
nan nhan dén bénh vién.

D. Ca 3 cdu A, B va C déu ding.
Dap an: Cau C

CAau 0 27: Céc dung dich co ban nao sau diy ding dé rira vét thuong?
A. Oxy gia, nuéc mudi sinh 1y, povidine, nuée sach.
B. Oxy gia, nudc mudi sinh 1y, thubc do, nuée sach.
C. Nuéc mudi sinh 1y, cdn 90 do, oxy gia, thudc tim.
D. T4t ca A, B va C déu sai.
Ddp dn: Cau A

Cﬁu s6 28: Pau 1a chi tiéu phin ddu trong nhiém vu, gidi phap trong

tam s6 1 dwge néu trong Chi thi 31-CT/TW, ngay 19/3/2024 cua Ban Bi thw
Trung wong Pang doi v6i cong tac ATVSLD trong tinh hinh méi?

A. Phan d4u giam s ngudi mic bénh nghé nghiép, it nhét 4%/nam.
B. Phan d4u giam TNLD, nhét 12 TNLD nghiém trong, ti 16 TNLD chét

ngudi giam it nhat 4%/nam.

C. Phén d4u giam TNLD, nhét 1a TNLD nghiém trong, ti 16 TNLD chét

ngudi giam it nhat 5%/nam.

Dap dn: Cau B



Ciu s 29 Chwong trmh Quoc gia vé ATVSLD giai doan 2021-2025
ban hanh kém theo Nghl quyet s6 19/NQ-CP, ngay 16/2/2022 cia Chinh
phii 3¢ ra Muc tiéu cu thé dén niam 2025, trung binh hing nim giam bao
nhiéu phin trim tan suit TNLD chét nguoi?

A. 4%.

B. 5%.

C. 6%.

Dap an: Ciu A

CAu s6 30: Muc tiéu ciia phong trao “Xanh - Sach - Dep, Bio dam an
toan v¢ sinh lao dgng” 1a gi?

A. Co quan, don vi ngay cang xanh, sach va dep.

B. Pam bao cho diéu kién va méi truong khu vuce san xuét duoc cai thién
hon, b6t 6 nhiém.

L. Nang cao van héa an toan trong san xuét, giup cho nguoi lao dong cang
thém yéu mén, gan b6 véi don vi co sd, phan khéi ning cao ning suat lao dong,
chat lugng san pham va hidu qua cdng tac.

D. Tt ca céc muc tiéu trén.

Ddp dn: Cau D

Cau sd 31: Luat ATVSLD quy dinh nghé, cong viéc ning nhgc, djc hai,
nguy hiém va nghé, cdng vi§e dic biét ning nhoc, doc hai, nguy hiém dwoc
phan loai ¢in cit vao dau?

A. Cin cirvao dic diém, diéu kién lao ddng dic tnimg ctia mdi nghé, cong viéc.
B. Cén ctr vao moi trudng lao dong.

C. Cén ctr vao diéu kién lao déng.

D. Tét ca cc dap an trén.

Dap dan: Ciu A

Cau 6 32: Phai trang bj diy an toan cho cong nhin hosic lwéi bio vé néu khong
lam dwgre san thao tac ¢6 lan can an toan khi cong nhan am viéc tir do cao tir bao nhiéu
mét tré'lén?

A 2m.

B.3m.

C.4m.

DS m,

Ddp dn: Cau A




CAu s6 33: Khi nghi ngo nan nhin bi giy xwong ta sé xir Iy nhu thé nao?

A. Lay dong thir nhe nhang noi gayxemmtonﬂlumgnangnhedexulyklp&lm

B. Khéng dung cham ma chuyen nan nhén dén co s Y té gan nhit.

C. Kham nghiém khép co thé nan nhéan tim xem nan nhan con nhiing vét
thuong nao khac dé xur ly.

D. C dinh tam thoi noi nghi bi gy rdi chuyén nan nhan dén bénh vién ngay.

Dadp an: Cau D

Ciu s6 34: Luat ATVSLD quy dinh hing niim, nguoi sir dung lao dfng phai t6
chiic kham sire khoe it nhat miy lAn cho ngudi lao djng?

A. Mot lan.

B. Hai lan.

C.Balan.

Dap an: Cau A

Cau s6 35: Chwong trinh Qudc gia vé ATVSLD giai doan 2021-2025 ban hanh
kém theo Nghi quyét sé 19/NQ-CP ngay 16/2/2022 ciia Chinh phii dé ra Muyc
tiéu cu thé dén nim 2025 c6 bao nhiéu phin trim s6 ngwdi lam cong tic
ATVSLD dugc huén luyén vé ATVSLD?

A. 80%.

B. 85%.

C. 90%.

Ddp an: Cau A

CAu s6 36 : Pau 1a nhiém vy, gidi phap thugc Nghi quyét s6 10c/NQ-BCH
ngay 12/01/2017 ciia Ban Chip hanh Téng Lién doan vé ning cao hi¢u qua cng
tAc an toan, vé sinh lao dgng cia td chire cong doan trong tinh hinh méi?

A. Nang cao ning lyc, hiéu qua cong doan tham gia xay dung va giam sat
viéc thyuc hién phap luat, tiéu chudn va quy chuan k¥ thuit, ché do chinh séch vé
an toan vé sinh lao dong.

B. Pay manh va nang cao hiéu qua phong trao quan chung lam cong tac an
toan vé sinh lao dong va gop phan thiic dy thuc hién Chién lugc qudc gia vé Ting
trudng xanh va img phod voi bién dbi khi hau.

C. Tang cuong hig¢u qua phéi hop véi cée co quan chirc nang, ngudi st
dung lao dong trong cong tac an toan v¢ sinh lao dong.

D. T4t ca cdc nhiém vu, giai phap trén.

Ddp dan: Cau D

10




Ciu s0 37 Cac yéu té nguy hiém, cé hai trong khéng gian han ché cé
thé Ia nhitng yeu t0 nao?

A. Hoéa chét c6 kha nang gdy ra phoi nhiém hda chét do tiép xuc qua da.

B. Cac chat d& chéy nd c6 thé ton tai & dang ran, 1ong, bui, hoi hogc khi
néu gip nguon nhiét co thé gdy chay, nd.

C. Buec xa tu ngoai.

D.Caa bvae.

Dap dan: Cau D

Cau s0 38: Luit an toan vé sinh lao dong 2015 quy dinh mirc phu cap
trach nhiém hang thiang cho an toan vé sinh vién nhu thé nao?

A. Do ngudi str dung lao dong va Ban chdp hanh céng doan co s thong nhat
thda thuén va dugc ghi trong quy ché hoat dong cia mang ludi an toan vé sinh vién.

B. Muc téi thiéu phai bing 10% tién Iuvong cé so.

C. Muc tbi thiéu phai bing 10% tién lwong t6i thidu ving,

Dap an: Cau A

Ciu s6 39: M0t trong cic phwong an dwdi diy quy dinh vé nghia vu
ciia an toan vé sinh vién. Theo ddng chi, phuong 4n nao chinh xdc nh4t?

A. Kiém tra, giam st viéc thue hién tiéu chuén, quy chuén, quy trinh, noi
quy ATVSLD, phat hién nhiing thiéu sét, vi pham vé ATVSLD, nhiing truong hop
mét an toan, vé sinh cua may, thiét bi va noi lam viéc.

B. Giam sat vigc thyc hién tiéu chuén, quy chuin, quy trinh, ndi quy
ATVSLD, pht hign nhiing thiéu sét, vi pham vé ATVSLD, nhitng truong hop mét
an toan, vé sinh clia may, thiét bi, vat tu, cht va noi 1am viéc.

C. Giam sat viéc thyc hién tiéu chuan, quy chuén, quy trinh, ndi quy
ATVSLD, phat hién nhitng thiéu sét, vi pham vé ATVSLD.

Ddp dn: Cau B

Ciu s6 40: Cic yéu t6 nguy hiém, c6 hai cé thé gy ra nhitng hiu qua
gi v0i ngwoi lam viée trong khong gian han ché ?

A. Chét ngudi, thuong tich, mét méi, suy nhuge, bénh nghé nghiép (cAp
tinh hodc mén tinh)

B. Thuong tich, mét méi, suy nhuge, bénh nghé nghiép (cp tinh hodic man tinh)

C. Chét nguoi, thuong tich, mét méi, suy nhugc.

Dap dan: Cau A .
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Ciu s6 41: Chuwong trmh Quoc gia vé ATVSLD giai doan 2021-2025
ban hanh kém theo Nghl quyet s0 19/NQ-CP, ngay 16/2/2022 cua Chinh
phu d@ ra Muc tiéu cu thé den nim 2025 c6 bao nhiéu phan trim s6 vua TNLD
chét nguoi duge khai bao, diéu tra, xit Ij theo quy dinh phap luit?

A. 90%.

B. 95%.

C. 100%.

Ddp dn: Cau C

Ciu s6 42: Nghi quyét 10¢/NQ-BCH, ngay 12/01/2017 ciia Ban Chép
hanh Téng Lién doan vé ning cao hiéu qué cdng tac an toan, vé sinh lao djng
ciia tb chirc cong doan trong tinh hinh méi dé ra chi tiéu nao dwéi day?

A. 100% céan bd cong doan lam cdng tac an toan vé sinh lao dong cép trén
co so duogc hudn luyén vé cbng tac an toan vé sinh lao dong.

B. 100% cén bd cong doan chii chét clia cac cong doan co s& & doanh nghiép
thude nganh nghé c6 nguy co cao duge huén luyén vé an toan vé sinh lao dong.

C. 100% doanh nghiép thugc nganh nghé c6 nguy co cao thanh 1p mang
luéi an toan vé sinh vién.

D. Tét ca cac dép 4n trén.

Dap an: Cau D

Cau sb 43: Theo quy dinh, khi phat hién vi pham vé ATVSLD tai noi
lam viée hoic trwong hop mAt an toan ciia may, thiét bi, vt tw, chét cé yéu
cau nghiém ngit vé ATVSLD da kién nghi véi ngudi siv dung lao dfng ma
khong dwge khic phuc, an toan vé sinh vién ¢6 nghia vu bao cdo t0 chirc nao?

A. T4 chuc cong doan.

B. Thanh tra lao dong.

C. Té chirc céng doan hoic thanh tra lao dong.

Ddp dn: Cau C

Ciu s6 44: Theo quy dinh, khi x3y ra nguy co giy mat ATVSLD tai noi
lam viéc thi nguwdi lao dong phai lam gi?

A. Ngin chan nguy co truc tiép gy méat ATVSLD, hanh vi vi pham quy
dinh ATVSLD tai noi 1am viéc.

B. B4o cdo kip thoi voi nguoi c6 trach nhiém.

C. Chu dong tham gia ing ctru khéc phuc sy ¢6, TNLD theo phuong 4n xit
ly su cd, ing ctru khén cép hoic khi c6 [énh ctia ngudi st dung lao dong hoéc co
quan nha nudce cd thAm quyén.

D. Ca 3 déap an trén.

Ddp dn: Ciu D
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Cau s6 45: Ngu’b‘i lao dong tham gia bao hiém TNLD, bénh ngh nghiép
bi tai nan trén tuyén dwong di tir noi & dén noi 1am viéc hodc tir noi lam viée
vé dén noi & dugc hwéng ché d bao hiém TNLD khi dam bio cac didu kién
nao dudi day?

A. Trong khoang thoi gian hop 1y.

B. Do nguoi géy tai nan vi pham Luét giao théng.

C. Trén tuyén dudng hop Iy va trong khoang thoi gian hop ly.

D. Trén tuyén dudng hop 1y.

Dap an: Ciu C

Cau 46: Nhirng truong hgp nio sau diy, nguoi lao dong khong dwoce
hwéng ché a9 tir nguoi sir dung lao dgng khi bi TNLD?

A. Tai nan do ngudi lao dong cb v tu huy hoai strc khoe ctia ban than.

B. Tai nan do ngudi lao dong str dung ma tuy.

C. Tai nan do mau thuln cta chinh nan nhan véi nguoi gdy ra tai nan ma
khéng lién quan dén viée thuc hi¢n cong viéc, nhiém vu lao dong.

D. Ca 3 truong hop trén.

Dap an: Cau D

Cau 47: Ngudi sir dung lao djng c6 trach nhiém bdi thwong cho ngudi
lao dong bi TNLD ma khéong hoan toan do 13i ciia chinh nguwoi nay gay ra va
bi bénh nghe nghlep v6i mire nhw thé nao?

A. it nhét bang 1,5 théng tién luong néu bi suy gidm tlr 5% dén 10% kha
nang lao dong; sau d6 ctr tang 1% dugc cdng thém 0,4 thang tién lwong néu bj suy
giam kha nang lao dong tir 11% dén 80% kha nang lao dong.

B. It nhét 30 thang tién luong cho nguoi lao dong bi suy giam khé ning lao
dong tir 81% tré 1én.

C.CaAvaB.

Dap an: Cau C

Cau s 48: Nguoi siv dung lao djng c6 trach nhiém gi ddi véi nguoi lao
dong trong thoi gian tham dy huan luyén theo quy dinh ciia phap luit?

A. Tra day du tién lwong.

B. Tra 50% tién luong.

C. Tra luong theo théa thuén.

Dap dn: Ciau A
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CAu s6 49: Trong cac chi tiéu dwéi ddy, chi tiéu nao thude chi tiéu ciia
Nghi quyét 10¢/NQ-BCH, ngay 12/01/2017 ciia Ban Chap hanh Téng Lién
doan vé niang cao hifu qué cong tic an toan, vé sinh lao djng cia t0 chirc
cong doan trong tinh hinh méi?

A. 100% doanh nghiép nha nuéc, don vi su nghiép cong va 50% trd 1€n 36
doanh nghiép ngoai nha nudc hudng g phong trao “Xanh - Sach - Dep, Bao
dam an toan vé sinh lao dong”.

B. 100% céc vu TNLD ning va chét nguoi duge béo céo, diéu tra va c6 dai
dién cong doan tham gia doan diéu tra, gidm sét viéc giai quyét ché do, dao tao
nghé va bd tri céng viéc cho ngudi lao dong bi TNLD, BNN.

C. Tét ca c4c chi tidu trén.

Dap an: Cau C

CAu 50: Thoi gian nghi dudng sirc, phuc hdi strc khoe déi véi ngudi lao
dong bji TNLD, bénh ngh nghiép dwgc quy dinh nhw thé nao?

A. Téi da 10 ngay dbi v6i trudng hop bi TNLD, BNN c6 muc suy gidm kha
nang lao dong tir 51% trd 1én.

B. Téi da 07 ngay dbi véi truong hop bi TNLD, BNN c6é mic suy gidm kha
nang lao dong tir 31% dén 50%.

C. Tbi da 05 ngay dbi véi truong hop bi TNLD, BNN c6 mitc suy giam kha
nang lao dong tir 15% dén 30%.

D.CaA,BvacC.

Ddp dn: Ciau D

CAu s6 51: Trong trudng hgp ngudi sir dung lao djng khong déng bao
hiém TNLD, BNN cho ngudi lao dng thudc ddi twgng tham gia bio hiém xa
héi bit budc, khi ngwoi lao dgng bi TNLD, BNN thi ngwdi sir dung lao djng
phai chi tra cho ngudi lao dong cac khodn nao?

A. Bdi thudng hoic trg cap theo quy dinh trach nhiém cta ngudi st dung
lao dong d6i véi ngudi bi TNLD, BNN va tra khoan tién tuong g véi ché do
bao hiém TNLPD, bénh nghé nghiép.

B. Bi thudng hodc trg cip theo quy dinh trich nhiém cua ngudi st dung
lao ddng dbi voi ngudi bi TNLD, BNN.

C. Bbi thuong hoic trg cap theo quy dinh trach nhiém cua ngudi st dung
lao dong dbi v6i ngudi bi TNLD, BNN va tra 50% khoan tién tuong tmg véi ché
d6 bao hiém TNLD, bénh nghé nghiép.

Dap dan: Ciu A
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Ciu 50 52: Ngudi sir dung lao dong cé trich nhiém gi dbi véi ngudi lao
dong bi TNLD, bénh nghé nghiép khong tham gia bao hiém y té?

A. Thanh toan toan b§ chi phi y té.

B. Thanh toan 50% chi phi y té,

C. Thanh toan 70% chi phi y té.

Ddp dn: Ciu A

Cau 50 53. Theo quy dinh, lao dong nir 1am ngh?, cdng viée ning nhoc,
ddc hai, nguy hiém hodc dic bi¢t ning nhoc, djc hai, nguy hiém khi mang
thai bao cho nguoi sir dung lao dong biét thi guoi sir dung lao dong sé& thue
hién nhw thé nao?

A. Chuyén sang 1am cong viéc nhe hon, an toan hon ma khéng bj cit giam
tién luong va quyén, loi ich cho dén hét thoi gian nu6i con dudi 12 thang tudi.

B. Giam bét 01 giv lam viéc hing ngdy ma khéng bj cét giam tidn luong
va quyén, loi ich cho dén hét thi gian nudi con dudi 12 théng tudi.

C.Caavab.

Dadp an: Cau C

tai Diéu 2 nhu thé nio?
A. T4t ca céc co sd hoat dong, san xuét, kinh doanh.
B. Tét ca c4c co quan, td chirc.
C. Tat c4 cdc co quan, t6 chirc, ho gia dinh va c4 nhan hoat dong sinh séng
trén lanh thé Viét Nam.
D. Tt ca céc t chirc, c4 nhan hoat ddng, sinh sdng trong va ngoai nudc.
Ddp an: Ciau C

Causb 54: Dbi tugng ap dung ciia Luat phong chdy va chira chay dugc quidinh

Ciu s6 55: Nhitng muc nao nim trong danh muc kham chuyén khoa
phu san trong kham sitc khée dinh ky cho lao dong nit dwgc co quan cé thim
quyén quy dinh?

A. Kham phu khoa.

B. Sang loc ung thu ¢4 tir cung.

C. Sang loc ung thu vu.

D.Caa,bvac.

Ddp dn: Cau D

Ciu s6 56: Thoi gian huén luyén dinh ky v& ATVSLD d&i véi ngudi lao
dong (nhém 4) bao gom ca thoi gian kiém tra it nhit Ia may gio?
A. 8 gio.
B. 16 gio.
C. 24 gio.
Dap dn: Ciau A
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Céu sb 57: Phuong phép rita vét thwong mét cAn phai lam nhw thé nao?

A. Khéng can rira, chuyén ngay nan nhan dén bénh vién.

B. Rura theo hinh xoén 8¢ tir trong ra ngoai gidng nhur vét thuong thong thudng.

C. Nghiéng dAu nan nhan sang bén mét bj ton thuong, ding nuée sach x0i
tir trong khoe mét chay ra dudi mit.

D. Ngh1eng d4u nan nhén sang bén mét khong bi ton thuong, dung nudce sach
x61 vao bén mét bj ton thuong tir trong khoe mét chay ra dubi mét.

Ddp an: Cau C

Cau s0 58: Cln thi s6 01/CT-TLD, ngay 19/11/2012 ciia Poan Chii tich
Tong Lién doan vé viéc thue hién thong ké, bdo cdo tai nan lao dong trong he
théng cong doan quy dinh: Lién doan Lao dgng tinh, thanh pho true thude
Trung wong phdi bdo cdo nhanh vé Tong Lién doan khi nhin dwgc dugc
thong tin d6i vé6i cac vu tai nan lao dong nao?

A. Céc vu tai nan lao dong nhe.

B. Céc vu tai nan lao dong lam mét ngudi bi thuong néng.

C. Céc vu tai nan lao dong nhe, tai nan lao dong lam mot ngudi bi thuong néang.

D. Tai nan lao dong chét ngudi va tai nan lao dong c6 tir hai ngudi bi thuong
nidng trd 1én.

Ddp an: Cau D

Chu s6 59: Viée 1ap ké hoach va tb chire kiém tra, danh gid higu qua
cac bién phap phong, chéng yéu t6 nguy hiém, yéu t6 ¢6 hai tai noi lam viéc
thudc trach nhiém cia ai?

A. An toan, vé sinh vién.

B. Cong doan co so.

C. Nguoi sur dung lao dong.
Ddp dn: Cau C

Chu 60. Nguoi lao djng dwoce hudng trg cAp mét lan tir quy Béo hiém
TNLD, BNN khi bi suy gidm khé ning lao dong & trudng hop nao sau day?

A. NLD bj suy giam kha ning lao dong tir 31% dén 60%.

B. NLD bi suy giam kha nang lao dong tir 5% dén 30%.

C. NLDP bi suy giam kha nang lao dong tir 5% dén 35%.

Ddp dn: Cau B
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Cau 1: Anh, chj thyc hanh phwong phép c6 dinh giy xwong dui kin
(thoi gian thyc hién 7 phit)?

Dap an:

Chuan bj nan nhan: Nhén dinh toan trang va x4c dinh vi tri xuong gly. Giai
thich, dong vién nan nhén.

Chuén bi dung cu: Hop thubc chéng sbc, thube giam dau, 3 nep, bdng
khong thdm nuéc, bang cudn, 6 day to ban, cang.

Gilp nan nhan nim ngira trén nén cung, chan hoi dang.

Nguoi phu 1: Gilt ban chan vudng géc véi céng chan va kéo lién tuc theo
truc clia chi bang mot lyc khong ddi trong suét thdi gian cb dinh chi va quan sat
nan nhan. ;

Ngudi phy 2: Ngdi bén chi lanh nang d& chi nan nhan va giit nep.

Dit nep:

- Nep duséi tir ba vai dén gét chan.

- Nep trong tlr ben dén qué got chén.

- Nep ngoai tir hdm nach dén qua g6t chén.

- Lot bong khéng thAm nude & dau nep: Chd sat xuong, chd 16m.

- Budc mot day trén 6 gly.

- Bugc mét day dusi 6 gdy. : ;

- Bugc 4 déy lan luot: Ngang hong, dudi gbi, ngang nguc, ¢ chén.

- Bang theo kiéu s6 8 ¢ dinh ban chan vudng gbc véi cing chan. J;-’/QO?* (o)
- Kiém tra tudn hoan cua chi gdy. fl/ ¥ e C‘LjAl ,
- Nhanh chéng nhe nhang van chuyén nan nhén khi tinh trang da én dinh -\ " 2

£ T TINH LAI €
dén co s¢ dicu tri. ) 5
*+ Theo dai sat tinh trang nan nhén vé tun hoan chi giy- khi troi rét cin ﬁ\*‘

4m dé tranh séc.

Cau 2: Anh, chi thyc hanh phwong phép 6 dinh giy xwong cdnh tay
(thoi gian thye hién 7 phit)?

Dap dn:

Chuén bi nan nhan: Nhén dinh toan trang va xac dinh vij tri xuong gdy. Giai
thich, dong vién nan nhan hoac nguoi nha.

Chuén bi dung cu: Hép thudc chdng sée, thubc giam dau, 2 nep, bong
khéng tham nuée, bing cudn, 2 day to ban, khin tam giac.

Dé cénh tay sat than, céng tay vudng géc véi canh tay, tay lanh d& tay dau.

Huéng dan ngudi phu: dimg dbi dién nan nhén, 1 tay dit ¢ khuyu, 1 tay dat
& hém nach, vira kéo lién tuc vira quan sat nan nhan va giit nep.

Dat mét nep phia trong cénh tay tir hdm nach xubng khép khuyu tay.

Dat mot nep phia ngoai canh tay tir khdp vai xudng khép khuyu tay.

L6t bong khéng thdm nude vao cac dau nep, chd xwong nhé ra.

Budc day cb dinh trén & gay.

Budc day c6 dinh dudi b gly.

D& céng tay bing khin tam giac (Hodc bing to ban) treo trude nguc, ban
tay cao hon khuyu tay va up vao than.

Cb dinh tay v6i than minh bing bang cudn.

Kiém tra tudn hoan dau chi, chuyén nan nhén dén co s& didu tri.




CAu 3: Anh, chi hily thyc hanh phuong phap cap ciru nan nhan bj say néng
hoiic say ning (thoi gian thyc hi¢n 5 phit)?

Dap an:

- Nhanh chdéng dua nan nhén ra noi thoang khi.

- Khén truong cap ctru.

- Cd1 bo bét quan éo.

- Ha théan nhiét tir tir, chuom lanh béng nudc da vao gdy, tran, gan ban
chéan.

- Cho bénh nhan udng nuéc ché cé pha thém mudi hodc orezol.

- Néu nan nhan bj niing co thé nhing nan nhéan vao bé nude lanh, chudm lanh lién
tuc. Khi nhiét d6 than nhiét xubng den 38-39 d6 C dura bénh nhén ra nam noi thoang mat.

- C6 thé cho bénh nhén ubng thudc ha nhiét, néu bénh nhan khong d& thi
chuyén di bénh vién.

Cau 4: Anh, chi thuc hanh phwong phap cAp ciru nan nhén bi dién giat
va ngat (thoi gian thue hién 7 phit)?

Pap an:

a/ Tdch nan nhdn ra khoi nguon dién:

- Cét cau dao dién (hodc cong tic dién), ngat phich cim, cau chi.... Néu cau
dao, cong tic . bo tri & xa thi dung céc vat sac (riu, dao c6 can g0) dé chat dut
day dién, chu y néu nguoi bi dién giat dang & trén cao thi phai cé bién phap
chéng ngudi roi tir trén cao xuong

- Dung tay quén thém vai khé (khan tay) n&m vao quan 4o ngudi bi nan dé
kéo nan nhan ra khéi day dién (noi ngudi cap ciru ding phai kho rao, khong tim
vao cac bd phan cla co thé nan nhan).

- Dung sao tre, gb khd nang tach day dién khéi ngudi nan nhén (chu y khi
d6 nén dung trén cac vat cach dién hodc cé dién tré 16m).

b/ Cap citu.

Thuc hién ha hoi théi ngat va ép tim ngoai long ngyc theo trinh ty:

- Pua nan nhan ra noi thodng mat, dat ndm ngua trén nén cimg.

- Ep tim ngoai 16ng nguc.

+ Ngudi cap ciru quy bén phéi nan nhan.

+ Djt 1ong ban tay trai vao 1/3 du6i xwong (rc nan nhan, long ban tay phai
bét chéo 1én mu ban tay tréi.

+ Dung surc manh ca co thé an manh vudng géc xuong e nan nhén, sau d6
ndi tay de nguc nan nhan quay troy vé vi tri cli.

- Két hop ha hoi théi ngat:

+ Nghiéng d4u nan nhén sang mot bén, mé miéng, dung ngon tay quén gac dua
vao mi¢ng nan nhén dé 14y hét di vat neu ¢, lau sach miéng, keo Iudi nan nhan ra.

+ Pé dau nan nhan nga, ké gbi duéi gay dé dAu ngura toi da, dit miéng gac
mong lén mig¢ng nan nhan.

+ Nguorl cap clru quy ngang vai phéi nan nhén, tay trai bit miii va 4n tran
nan nhéan xudng, tay phai gilt cdm dé mé miéng nan nhén ra, hit vao hét stre, Gp
miéng minh khit vao miéng nan nhan va thé manh ra hét stc.




+ Lam két hop nhip nhang, nhanh, dut khodt. Néu c6 1 ngu'orl cép ctru thi
cr sau 15 1an ép tim dumng lai thoi ngat 2 lan, néu c6 2 nguoi cap cuu thi sau 5
lan ép tim phai dung lai théi ngat 1 lan.

+ Thyc hién dén khi nan nhan hdi phuc hoic ¢6 nhan vién y té dén.

Cau 5: Anh, chi hay thyc hanh bing so ciru thwong & m§t mit (bang
biing biang cufn, thoi gian thyc hién 5 phit).

Chuén bj nan nhan: Nhén dinh tinh trang vét thuong. Giai thich, dong vién
nan nhan hodc nguoi nha.

Chuén bj dung cu: Thubc sat trung, bing gac.

- Duing thubc sét trung lam sach quanh mat.

- Dt bang gac vé tring 1én mit.

- Béang tir thai duong bén pha1 vong qua phia trén tai trai, t6i dudi chd
phinh xuong cham trén tai phai vé chd bét dau bang (bang 2 vong nhu vay).

- Lan 2 khi dén chd phinh xuong cham qua dudi tai phai, chéch 1én che kin
mét phai, dua mép bing qua song mili ri lai qua trén thai duong dén chd phinh
xuong cham.

- Clr vong sau de lén vong trude & chd tai phai va chéch din xuong phia trén
théi duong cho dén khi bang kin mét roi  bang thém 2 vong trén dau dé c dinh.

- Chuyén nan nhan dén co so y té gan nhét hogc goi cap ctru 115.







