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S6: 05 /KH-LDLD Lai Chdu, ngay 19 thang 01 ndm 2026

KE HOACH
Thlrc hién Chwong trinh hanh dong cua Tong Lién doan Lao djng
Viét Nam vé thye hién Nghl quyet s0 72-NQ/TW ngay 09 thiang 9 nim 2025
cia By Chinh tri vé mot so giai phap dot pha, ting cuwong bio vé,
chiam séc va ning cao sirc khée Nhin din

Thuc hién Chuong trinh s§ 02/CTr-TLD ngay 19/12/2025 ciia Tong Lién
doan Lao dong Viét Nam vé thuc hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09 thang 9
nam 2025 ctia B§ Chinh tri v& mot sb giai phép d6t pha, ting cuong béo v¢, chim
soc va ning cao stc khoe Nhan dan. Ban Thudng vu LDLD tinh xay dung Ké
hoach thyuc hién Chuong trinh s6 02/CTr- TLD, ngay 19/12/2025 cua Téng LDLD
Viét Nam, ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Cu thé héa va thuc hién dy du cac quan diém, muc tiéu, nhiém vu va
giai phép da dé ra trong Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09 thang 9 ndm 2025 cla
B Chinh tri v& mot sé giai phap dt pha, ting cuong bao vé, cham séc va néng
cao strc khoe Nhan dén (sau day goi tat 1a Nghi quyét s6 72-NQ/TW).

2. Xac dinh nhiém vu cy thé dé cac CDCS xay dung K& hoach té chirc trién
khai nhim phét huy vai trd gidm sat phan bién xa hdi, tham gia xay dung phap
lut, co ché, chinh sach déi véi céc nhiém vu cu thé tai Nghi quyét sé 72-NQ/TW
va Nghi quyét sb 282/NQ-CP ngay 15 thang 9 nam 2025 cua Chinh pht ban hanh
Chuong trinh hanh déng ctia Chinh ph thyc hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW (sau
day goi tit 1a Nghi quyét sb 282/NQ-CP).

3. Néng cao nhan thic, trach nhiém cua té chiic cong doan, can by, doan
vién, ngudi lao dong trong viéc chdm lo, bao v€, nang cao stre khoe.

4, Phat huy vai tro cua td chirc cong doan trong tham gia xay dung, gidm
sat chinh sach phap luat, cai thién diéu kién lam viéc, bao dam an toan, sirc khoe
nghé nghiép cho ngudi lao dong.

5. Tao su chuyén bién rd rét vé chét lugng chim séc strc khoe doan vién,
nguoi lao dong, phong chéng bénh nghé nghiép gép phan dam bao ngudn nhan
luc dé phat trién bén viing dat nude.

II. NHIEM VU CU THE

1.Ting cwdng tuyén truyén, gido duc ning cao nhéin thirc vé cong tac
bio vé, chim séc va ning cao sirc khoé doan vién, nguoi lao dong.

- T6 chirc hoc tap, quén triét, tuyén truyén sau rong ndi dung Nghi quyét dén
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can by, doan vién, ngudi lao dong trong dé quan triét quan diém: Stre khoé 1a vén
quy nhét ctia con ngudi, 12 nén tang quan trong nhét cho hanh phtc cuia moi ngudi
va su phat trién thinh vuong, bén vitng ctia dit nude, doanh nghiép. Bao vé, cham
soc va nang cao stc khoé nguoi lao dong la muyc tiéu, 1a dong luc, 1a nhiém vu quan
trong; 1a trach nhiém cua td chire cong doan va moi doan vién, ngudi lao dong.

- Truyén thong, gido duc, tu vén, phé bién kién thirc vé bao v€, cham sdc va
néng cao suc khoé, tao y thure tir gidc, chu dong trong phong bénh ctia mdi c4 nhan
va toan xa hoi. Phat déng phong trao thi dua “Céng doan dong hanh vi stc khoe
nguoi lao dong”.

- Long ghép va uu tién céc chi tiéu vé bao v€, chdm s6c va néng cao suc
khoe doan vién, nguoi lao déng trong cac chuong trinh, phong trao cua té chirc
cong doan.

- Tham gia trién khai céc giai phép déng bd bao dam trat tu, an toan giao
thong, an toan vé sinh lao déng, phong, chong chéy nd, tai nan, thuong tich, bao
luc gia dinh, phong chéng tac hai ruou bia, thudc 14, xdy dung don vi xanh sach
dep, khong khéi thude, phong chong bénh nghé nghiép.

- Chu trong cham séc strc khoé tAm thén, tao méi truong séng, lam viéc, hoc
tap can bang, giam cang thing, ap luc. Chu trong cong tic quy hoach, dau tu, xay
dung va nang cao hidu qua str dung céc thiét ché vin ho4, thé thao cong cong,
khong gian cong cdng phuc vu rén luyén sirc khoé cho doan vién, nguoi lao dong.

- T6 chire cac hoat dong vin hoéa vin nghé, thé duc thé thao va céc hoat
dong khac trong cdng nhén vién chirc lao dong nham giao luu, két néi, thé hién
dugc tai ndng ca nhén, giai toa cing thang va ning cao strc khde, tinh than cho
nguoi lao dong.

- Cong doan dé xuét voi ngudi su dung lao dong t6 chirc tap thé duc gitra
gi& cho NLD dé gidm bét cing thing, mét méi qua d6 s& hinh thanh nén théi quen
luyén tép thé duc thé thao, giit gin strc khée gép phan phong tranh bénh nghé
nghi€p, nang cao nang suét lao dong.

2. Nang cao y thirc clia doan vién, ngudi lao dong

Chuyén manh tir tu duy tdp trung khdm bénh, chira bénh sang chi dong
phong bénh, chu trong bao v§, chdm sdc, nang cao suc khoé toan dién, lién tuc
theo vong doi. Thuc hién sb tay strc khoe dién tir, bénh 4n dién tt theo hudéng dan
clia cac co so' y té.

- Huéng dan doan vién, ngudi lao déng chi dong phong ngtra va kiém soat
chat ché cac nguy co gdy anh hudng dén stic khoé tao méi truong sdng khoé manh.
Giam thiéu tiéu thy cdc san phdm c6 hai cho strc khoé, nhat 1a thudc 14, ruou, bia,
cac chat gay nghién, gdy tac hai cho sirc khoé con nguoi.
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- Cht trong cham séc strc kho¢ thm than, tao moi truong séng, lam viéc, hoc
tap can bang, giam cing thing, 4p luc. Chu trong cong téac quy hoach, dau tu, xay
dung va nang cao hiéu qua sir dung cac thiét ché vin hoa, thé thao cong cong,
khong gian cong cdng phuc vu rén luyén stre khoé cho Nhén dan.

- Tham gia gidm sat cac hoat dong kham strc khoe dinh ky, kham sang loc
mién phi, khdm bénh nghé nghiép, khdm strc khoé cho doan vién, ngudi lao dong
theo quy dinh va kham bénh, chira bénh bao hiém y té dé kham bénh mién phi,
viéc tao lap sb sirc khoe dién tir cho doan vién, nguoi lao dong.

- D& xuét cAp Uy, Lanh dao don vi ¢im bao kham stc khoe dinh ky, phén
loai strc khoe cho nguoi lao dong héng nam; phat hién sém théng qua kham chita
bénh nghé nghiép, béo hiém y té, bao hiém xa hdi, ché do nghi dudng; thyc hién
quan tric méi trudng theo quy dinh.

Riéng ddi véi doan vién, ngudi lao djng nganhy té nang caoy dirc, phat
trién nhan lue y té chit lwgng, ddng bf, dap ing sy hai l1ong ciia nguwoi bénh
va hdi nhip qudc té. Phat dong phong trao thi dua, tiép tuc doi méi toan dién
phong céch, tinh than, théi d6 phuc vu Nhén din, ngudi bénh gén lién véi nang
cao ning lyc chuyén moén cua ddi ngli can bg y té, thuc hién tét mong mudn cta
Chu tich Hd Chi Minh “Luong y phai nhu tir mau”, ning cao y thirc tu hoc tap,
rén luyén, trau doi y dirc, quy téc Ung xir, k¥ ning giao tiép, tu van ngudi bénh.

3. Céc hoat ddng dau tuw dé ning cao stic khée doan vién, nguoilao dong

- Tham gia x4y dung Thong tu hudng dan phdi hop trién khai, lién théng
cac dich vu kham strc khoé dinh ky, kham sang loc, khdm bénh, chita bénh bao
hiém y té.

- T4 chitc cac hoat dong tuyén truyén giam thiéu cac san pham c6 hai cho
strc khoe, nhét 1a thudc 14, ruou bia, cac chét gay nghién, gay tac hai cho strc khoe
con nguoi.

- Chu trong cong tac quy hoach, dau tu, xdy dung thiét ché va nang cao hiéu
qua str dung cac thiét ché van hoa, thé thao, khong gian rén luyén strc khoe cho
doan vién, nguoi lao dong.

- Téang cuong dinh dudng, khau phan an, chét lugng bita n ca, bita com
cong doan phu hop voi thé trang, van hoda va diéu kién ctia ngudi lao dong, don
vi; Giam sat viéc thuc hién ché @6 dinh dudng, nghi ngoi, an toan vé sinh lao dng,
bao ho lao ddng.

- Cht trong cong tac tuyén truyén, phat dong phong trao thi dua sau rong,
khen thudng, biéu duong va nhén rong céc dién hinh tién tién vé hiéu qua trong
lao dong, vé y dic nhim nang cao tinh than trach nhiém, ky luat lao dong.

- Nang cao ning lyc can bd cong doan: Dao tao, boi dudng can bd cong
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doan vé kién thtc y té, an toan lao dong, chdm séc sirc khoe; ing dung céng nghé
s trong quan ly, theo dai, tu van st khoe cho doan vién, ngudi lao dong; Trién
khai tip huan, bdi dudng kién thirc so cAp ctru, cham séc stic khoe ban ddu cho
doan vién, nguoi lao dong tai co sé.

- Xdy dung m6 hinh “Phong kham c6ng doan”, “Trung tAm tu vén va nang
cao stc khde cho cong nhan” (néu c6 didu kién). Phéi hop véi nganh y té, doanh
nghiép t0 chirc cac chuong trinh khdm hru dong, tur vén, cAp phét thuéc midn phi.

- Trién khai thuong xuyén cong tac tuyén truyén, gido duc, tu vén cac linh
vuc ning cao stc khée, nhu strc khoe thé chat, tinh than, 16i séng tich cuc; hudng
dan Dinh dudng trong phong bénh; bao dam can déi vé khiu phan, thanh phan
dinh dudng, chét lugng bita an, phit hop véi thé trang, van hoa va didu kién kinh
té clia ngudi Viét Nam.

- Cai thién chét lugng bita an ca: Cong doan co s& chu dong dé xuét, déi
thoai, thuong luong véi ngudi st dung lao dong dé cai thién chét lugng bita dn ca,
dam bao bita in cén d6i dinh dudng, da dang mén an, d4p tng nhu cau ning luong
theo timg nhém nghé, cong viéc (khéng cao bang suit an gita cong viéc ndng
nhoc/d6c hai véi cong viéc théng thuong). T4 chirc gidm sat quy trinh mua, ché
bién, bao quan thuc phim, bao dam an toan thuc pham tai bép an tap thé.

Nghién ctru, phat hanh tai liéu “Nguyén tic, ché d6 an va bd thuc don mau
cho bita 4n ciia ngudi lao dong” tai mot s6 nganh nghé, trién khai phat hanh dén
cac cong doan co so, doanh nghiép dé ho tham khao thuc hién nhim dam béo can
d6i cac nhom thue pham, dinh dudng, bita &n dap tmg vé nhu ciu ning lugng cho
nguoi lao dong.

- T6 chirc cho doan vién cong doan, ngudi lao dong bi tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép bi suy giam kha nang lao dong tir 31% trd 1én va doan vién cong
doan, ngudi lao dong bi suy giam kha ning lao déng trong qué trinh lam viée c6
két qua kham strc khée dinh ky nam xép loai stc khoe loai IV, V, di nghi dudng
strc tap trung, hoat dong phuc héi sirc khée tai khu nghi dudng cta t6 chirc cong
doan hoac cac don vi du lich...

4. Tham gia xay dyng chinh sich phap luit vé ning cao sirc khée, phong
chong bénh ngh nghiép

- Tich cyc, chu dong tham gia véi co quan nha nude xay dung, sira ddi, bd
sung chinh sach, phép luat c6 lién quan dén quyén, nghia vu ctia ngudi lao ddng vé
an toan, v¢ sinh lao dong, cdc chinh sich lién quan truc tiép dén strc khoé nguoi lao
dong, tham gia xay dung c4c tiéu chuén, quy chuén v& an toan vé sinh lao dong.

- Phéi hop nghién ctru, d& xuét bé sung kip thoi mot sé bénh vao danh muc
bénh nghé nghiép duoc hudng bao hidm xa hoi.
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- Phéi hop nghién ct, dé xuét bd sung nghé, cong viéc ning nhoc, doc hai
nguy hiém va nghé cong viéc dic biét ning nhoc doc hai nguy hiém mdi phét sinh
trong qua trinh san xut vao danh muyc dé dam bao quyén loi cho NLD.

5. Tang cwong cong tac giam sat, tham gia thanh tra, kiém tra viéc thwe
hién chinh sach phap luat

- Ting cudng cong tac giam sat va phdi hop lién nganh thanh tra, kiém tra
viéc thyc hién chinh sach, phap luat vé ATVSLD nhu: quan trdc méi trudng lao
dong, kham sirc khoe dinh ky, kham bénh nghé nghiép, trang cap phuong tién bao
ho lao dong.

- Giam sét strc khoé ngudi lao dong, giam sat viéc dam bao diéu kién thuc
hién chi tra cho ngudi lao dong khi méc bénh nghé nghiép va khi khdm chita bénh
ngoai gio tai cac co s¢ lao dong.

- Phéi hop kiém tra, gidm sat viéc thuc hién cac quy dinh phap ludt vé dam
bao an toan thuc phém, phong chéng ngd doc thuc phém tai cac bép an tap thé.

6. Nang cao niing lwe cho cdn by cong doan vé cdng tic an toin, vé sinh
lao ddng, chim séc sirc khée, phong chong bénh nghé nghiép

-100% can bd cong doan cap trén co so phu trach cong tdc an toan vé sinh
lao déng duoc dao tao, tap hudn, cp nhat kién thirc mdi vé quan 1y va chim séc
strc khoe, phong chdéng bénh nghé nghiép va cong téc an toan vé sinh lao dong.

- Tang cudng ning luc cho can by céng doan trong viéc gidm sat, tham gia
thanh tra, kiém tra viéc thuc hién chinh sach, phap luat vé ATVSLD va chim séc
strc khoe NLD, k¥ ning tham gia diéu tra tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

7. Huy dong ngufin lwe cong doan dau tw cho linh vue chim séc khoe
strc khoe doan vién, ngudi lao dong

- Khuyén khich, tao diéu kién thuan lgi cho cac hoat dong dau tu cla tu
nhén, hop tac cong tu trong linh vuc y té theo quy dinh ctia phap luat.

- C4c cap cong doan danh ngudn kinh phi hop 1y, ding quy dinh vé str dung
tai chinh céng doan cho viéc thuc hién Nghi quyét 72-NQ/TW.

- Khuyén khich cac don vj tiét kiém ngudn chi phi hanh chinh, vu tién dau tu
cho céc hoat ddng chim sdc, bao vé sttc khoé cong nhén, vién churc, nguoi lao dong;
phén d4u don vi nao ciing c6 ngudn kinh phi riéng cho viée thye hién Nghi quyét.

1. TO CHUC THUC HIEN

1. Lién doan Lao dgng tinh

- Xay dung K& hoach thyc hién Chwong trinh s6 02/CTr-TLD ngay 19/12/2025
ctia Tong Lién doan Lao déng Viét Nam vé thyre hién Nghi quyét sb 72-NQ/TW ngay
09 théng 9 nam 2025 cua Bo Chinh trj vé mét s6 giai phap dot ph4, ting cudng bao
vé, chdm soc va nang cao suc khoe Nhan dan.
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- Phéi hop véi céc co quan lién quan trién khai hiéu qua cac ndi dung theo
ké hoach dé ra va thuong xuyén huéng din, phdi hop véi céc CDCS dé tridn khai
hiéu qua ké hoach. Xay dyng ké hoach kiém tra, trién khai thuc hién ké hoach
dugc phan cong ¢ cac CDCS.

- Huéng dan, theo ddi, d6n dbc CPCS x4y dung it nhat mét mé hinh thuc
hién Ké hoach d3 dé ra.

2. Cac Cong doan co sé true thude

- Thyc hién ké hoach ctia LPLD tinh déng thoi phat huy tinh chu dong, sang
tao, can clr vao dinh hudng va nhimg ndi dung ctia Ké hoach nay, xay dung ké hoach
ctia cdp minh phi hop véi yéu ciu va dic thu cia co quan, don vi, doanh nghiép.

- Tuyén truyén van dong doan vién, NLD cuia co quan, don vi, doanh nghiép tich
cuc tham gia thuc hién theo ké hoach ctia co quan, don vi, doanh nghiép.

- Xay dung va duy tri m hinh theo huéng dan ctia LBLD tinh. Bao cdo két qua
hoat dong vé LBLD tinh trude ngay 01/12 hang nim.

Trén dy 1a Ké hoach thuc hién Chuong trinh s6 02/CTr-TLD ngay 19/12/2025
clia Téng Lién doan Lao dong Viét Nam v thyc hién Nghi quyét s 72-NQ/TW ngay
09 thang 9 ndm 2025 ctia Bo Chinh trj vé mét sb giai phép dot pha, ting cuong bao vé,
chdm sé¢ va nang cao strc khoe Nhan dén, dé nghi cdc CDCS nghiém tic trién khai,
thuc hién.

ks AN TM. BAN THUONG VU
- Thuong tryc Tinh uy; -

- Téng LDLD Viét Nam; | (Blc) CHU TICH
- BTTUBMTTQ VN tinh;

- Ban TG&DV Tinh uy;

- CBCS tryuc thudc;

- Luu: Ban CTCD.
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